
 
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 376  
Московского района Санкт- Петербурга 

 
 
 
 

Рассмотрено педагогическим советом  
Протокол № 3  
от «30» августа 2016 

      «Утверждаю» 
Директор _________       
М.А.Дмитриенко 

Приказ № 28 
от «30» августа 2016 г. 

 
 
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ 
ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  
«МОИ ПЕРВЫЕ ОПЫТЫ» 
СРОК РЕАЛИЗАЦИИ: 4 ГОДА 

ВОЗРАСТНОЙ ДИАПАЗОН ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ: 7-11 ЛЕТ 

 

 

 

Автор -составитель программы:  
Чальцева Елена Николаевна,  

педагог дополнительного образования 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Санкт-Петербург 
2016 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа “Мои первые опыты” предусмотрена для работы с учащихся 1-4 классов, является 
механизмом интеграции, обеспечения полноты и цельности содержания программ по предметам, 
расширяя и обогащая их. Программа знакомит учащихся с широким кругом физических и 
химических явлений, практически значимых в повседневной жизни. Программа имеет большие 
возможности для развития творческих способностей учащихся. Педагог создает условия для 
творческого применения знаний. 

Направленность образовательной программы – естественно-научная.  
Актуальность  

 Актуальность программы обусловлена ее методологической значимостью. Знания и умения, 
необходимые для организации проектной и исследовательской деятельности, в будущем станут 
основой для младших школьников. Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее 
время компетентностный, личностно ориентированный, деятельностный подходы. 

 Новизна  
Программа позволяет прививать учащимся начальные  элементарные умения обращения с 

самыми простейшими инструментами и приборами, совершенствовать навыки исследовательской 
деятельности и самостоятельного эксперимента, который дает возможность формировать у 
учащихся специальные предметные умения: работать с разными веществами, выполнять опыты, 
учить школьников безопасному и экологически грамотному обращению с веществами в быту, 
повышать творческую активность, позволяет расширять кругозор учащихся.  

Педагогическая целесообразность 
 Комплексный подход к решению технических, экономических, экологических проблем на 
основании интеграции особенно необходим в современном обществе. Решение научных и 
жизненных проблемы требует изучения природных явлений и процессов с разных сторон, 
исследования каждого явления с привлечением методов разных наук, то есть целостного видения 
явлений. Поэтому и возникает необходимость повышения уровня естественнонаучного 
образования. 

Цель программы: способствовать овладению учащимися навыками организации и 
проведения исследовательских работ. 

Задачи 
Образовательные: 

• формирование у учащихся научного мировоззрения, целостного представления о природе и 
о всеобщей связи явлений природы; 

• овладение простейшими практическими умениями и навыками в области физики, химии и 
биологии. 

• формирование мотивов научно-исследовательской деятельности. 
Развивающие: 

• удовлетворение индивидуальных запросов  учащихся, определение наклонностей и 
развитие их творческих способностей; 

• развитие способностей к самостоятельному мышлению; 
• развитие коммуникативных способностей. 

Воспитательные: 
• воспитание ответственности и бережного отношения к природе; 
• привитие интереса к изучению явлений природы. 
Отличительные особенности 

Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи формирования у 
младших школьников умения учиться – самостоятельно добывать и систематизировать новые 
знания. В этом качестве программа обеспечивает реализацию следующих принципов: 

• непрерывность дополнительного образования как механизма полноты и целостности 
образования в целом; 

• развитие индивидуальности каждого ребенка в процессе социального самоопределения в 
системе внеурочной деятельности; 

• системность организации учебно-воспитательного процесса; 
• раскрытие способностей и поддержка одаренности детей. 



Возраст детей: 7-11 лет. 
Принцип набора детей в группы: добровольный 
Сроки реализации программы 

Программа рассчитана на 4 года (288 часов) 
Режим занятий  

2 раза в неделю по 45 минут. Общее количество занятий в год – 72 часа. 
Основная форма проведения занятий – групповая. 
Методы проведения занятий: проведение опытов, экспериментов, наблюдений, 

соревнований, обучающих игр. 
Метод проектов в начальной школе, учитывая возрастные особенности детей имеет свою 
специфику. В начальной школе могут возникнуть только прообразы проектной деятельности в 
виде решения творческих заданий или специально созданной системы задач. 
В ходе реализации системы проектных задач у младших школьников могут быть сформированы 
следующие способности: 

• Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему получилось, почему 
не получилось, видеть трудности, ошибки); 

• Целеполагать (ставить и удерживать цель); 
• Планировать (составлять план своей деятельности); 
• Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя все 
существенной и главное); 

• Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи; 
Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать свою 

позицию, принимать или аргументированно отклонять точки зрения других). 
Ожидаемые результаты 

Учащиеся должны знать: 
• основные этапы организации проектной деятельности; 
• понятия цели, объекта и гипотезы исследования; 
• основные источники информации; 
• способы познания окружающего мира. 
Учащиеся должны уметь: 
• выделять объект исследования; 
• разделять исследовательскую деятельность на этапы; 
• выдвигать гипотезы и осуществлять их проверку; 
• работать в группе; 
• вести наблюдения окружающего мира; 
• планировать и организовывать исследовательскую деятельность. 
Личностные результаты 
• Понимать причины успеха во внеурочной деятельности, в том числе выполнять самоанализ 

и самоконтроль результата, анализ соответствия результатов требованиям конкретной 
задачи. 

• Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. 
• Различать способ и результат действия. 
Метапредметные результаты 
• Формирования умения работать с информацией. 
• Развитие умения ставить вопросы для решения существующей проблемы. 
• Умение работать с текстом, находить нужную информацию 
Формы подведения итогов реализации программы – защита проекта (самостоятельное 

проведение опытов и экспериментов по заранее составленному плану). 
Весь объем учебного материала распределен по разделам. 
Раздел «Вода – самое уникальное вещество на Земле» закрепляет и расширяет знания детей 

об уникальных свойствах воды, её природных особенностях. Дети в практической и теоретической 
деятельности, выполняя опыты, расширяют свои знания о значении воды в природе и жизни 
человека.  



Раздел «Физические явления в природе» закрепляет и расширяет знания детей о различных 
физических явлениях. Дети в практической и теоретической деятельности, выполняя опыты, 
рассматривают эти явления применительно к повседневной жизни каждого человека. 

Раздел «Химические явления в природе» закрепляет и расширяет знания детей о различных 
химических явлениях. Дети в практической и теоретической деятельности, выполняя опыты, 
рассматривают эти явления применительно к повседневной жизни каждого человека. 

Раздел «Микромир» направлен на изучение строения живых организмов, развивая 
начальные элементарные умения обращения с самыми простейшими инструментами и приборами, 
совершенствуя навыки исследовательской деятельности и самостоятельного эксперимента. 

Раздел «Экологические исследования» предусматривает приобретение учащимися знаний и 
навыков в области экологического мониторинга. В процессе выполнения исследований 
затрагиваются проблемы экологии в больших городах и возможные способы их решения 
применительно к повседневной жизни каждого ребёнка. 

Раздел «Я – экспериментатор» направлен на закрепление полученных знаний и навыков при 
выполнении проектных работ.  

Содержание разделов с каждым годом усложняется. 
 

1 год обучения 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.  Введение. 
Знакомство с детьми. Обсуждение правил поведения на занятиях. Знакомство с видами 
деятельности и инструктаж воспитанников по технике безопасности. Что такое наблюдение? Что 
такое измерение? 
2. Вода – самое уникальное вещество на Земле. 
Как удержать воду в перевернутом стакане? Можно ли заставить бумажные цветы распускаться? 
Как вынуть салфетку из воды сухой? Как заставить спички в воде разбегаться и собираться 
вместе? Как образуются в природе облака? Как с помощью нитки вытащить кубик льда из 
стакана? Как заставить яйцо всплывать и зависать в толще воды? Как с помощью трубочки и воды 
изменить высоту звука? Почему металл плавает на поверхности воды? Как удержать воду в сите? 
Сколько нужно положить монет, чтобы вода перелилась через край?  
3. Физические явления в природе. 
Можно ли двигать предметы, не прикасаясь к ним руками? Можно ли задуть свечку, стоящую за 
вазой? Как удержать пластиковый стакан на воздушном шарике? Как с помощью холодной и 
горячей воды создать эффект извергающегося вулкана? Что получиться, если все цвета соберутся 
вместе? Что получиться, если разделить цвета? Как заставить шарик заползти в банку? Можно ли 
заставить бумажных человечков плясать? Можно ли яйцом играть как мячиком? От чего зависит 
сила струи фонтана? Можно ли оживить бумажную змейку? Как сделать легкое? 
4. Химические явления в природе. 
Почему лимон не дает яблоку ржаветь? Как создать невидимые чернила? Как создать лизуна из 
крахмала и воды? Может ли сгореть в огне кислород? Можно ли сделать так, чтобы железо в воде 
не ржавело? Как надуть шарик с помощью уксуса и соды? Как приготовить волшебный раствор 
для удаления чернил? Как пробудить вулкан? 
5. Я – экспериментатор.  
Защита проекта «Мой любимый эксперимент». 

N п/п Разделы программы Всего 
часов В том числе 

Теория Практика 
1 Введение.  2 2 - 
2 Вода – самое уникальное вещество на 
Земле. 

28 
 

4 24 

3 Физические явления в природе. 28 4 24 
4 Химические явления в природе. 10 2 8 
5 Я – экспериментатор. 4 - 4 
 Итого 72 12 60 



2 год обучения 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 
1.  Введение. 
Обсуждение правил поведения на занятиях. Знакомство с видами деятельности и инструктаж 
воспитанников по технике безопасности. Что такое эксперимент? Что такое опыт? 
2. Вода – самое уникальное вещество на Земле. 
Как заставить воду подниматься? Куда течет вода? Как очистить воду? Есть ли давление под 
водой? Почему мыло моет? Сколько на небе воды? Как воду приклеить к ведру? Как сделать 
паровую турбину? Как сделать водяные мельницы? Как удержать воду в перевёрнутом стакане? 
Можно ли ходить по воде? Как достать монетку из воды, не намочив рук? 
3. Физические явления в природе. 
Как потушить пламя? Что такое ветер? Как передаётся тепло? Почему раскалённые угли не 
страшны? Что такое тепловое излучение? Как вскипятить воду с помощью солнечных лучей? Как 
создать ловушку для солнечного тепла? Как сконструировать сердце? Что ты видишь? Почему мы 
видим объёмное изображение? Как сделать радугу? Как получить белый цвет? Где находится 
центр тяжести? Как без труда поднять тяжелый груз? Как сделать воздушный шар? Как спуститься 
без парашюта? Что такое магнит? Что такое реактивное движение? Как сделать воздушного змея? 
Как бывают часы? Можно ли пролезть сквозь лист бумаги? Как сделать телефон из стаканчиков? 
Как сделать калейдоскоп? 
4. Химические явления в природе. 
Что разрушает железо? Можно ли удалить ржавчину? Как сделать волшебный растворитель? 
Можно ли развить обоняние? Как железный гвоздь превратить в медный? Как пустить дым из 
пальцев? Как сделать цветной взрыв в молоке? Как сделать «светящийся помидор»? Можно ли 
сделать змею из воды и сахара? 
5. Я – экспериментатор.  
Защита проекта «Мой любимый эксперимент». 
 
 

3 год обучения 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
 

N п/п Разделы программы Всего 
часов В том числе 

Теория Практика 
1 Введение.  2 2 - 
2 Вода – самое уникальное вещество на 
Земле. 

15 
 

2 13 

3 Физические явления в природе. 36 6 30 
4 Химические явления в природе. 15 2 13 
5 Я – экспериментатор. 4 - 4 
 Итого 72 12 60 

N п/п Разделы программы Всего 
часов В том числе 

Теория Практика 
1 Введение.  2 2 - 
2 Микромир. 46 

 
10 36 

3 Экологические исследования. 20 6 14 
4 Я – экспериментатор. 4 - 4 
 Итого 72 18 54 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

1.  Введение. 
Обсуждение правил поведения на занятиях. Знакомство с видами деятельности и инструктаж 
воспитанников по технике безопасности. Что такое исследование? 
2. Микромир.  
Строение микроскопа. Правила работы с микроскопом. Внешнее строение листа. Внешнее 
строение побега. Внутреннее строение стебля. Правила приготовления временных 
микропрепаратов. Микроскопическое исследование проб молочно-кислых продуктов. 
Микроскопическое исследование проб из мохового покрова. Микроскопическое наблюдение за 
инфузориями. Микроскопическое наблюдение за раковинными амебами. Разнообразие 
простейших и беспозвоночных. Микроскопическое исследование плесневых грибов. 
3. Экологические исследования.  
Изучение углекислого газа как компонента воздушной среды и показателя дыхания человека. 
Определение содержания в воздухе углекислого газа с помощью индикаторных трубок. 
Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Определение запыленности воздуха в 
помещении. Изучение запыленности пришкольной территории. Обнаружение наличия в воздухе 
микроорганизмов. Экспресс-анализ загрязненности воздуха аммиаком. Определение 
загрязненности воздуха с помощью лишайников. 
4. Я – экспериментатор.  
Защита проекта «Экологический мониторинг». 
 

4 год обучения 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

1.  Введение. 
Обсуждение правил поведения на занятиях. Знакомство с видами деятельности и инструктаж 
воспитанников по технике безопасности. Целостность окружающего мира. Живая и неживая 
природа. Методы изучения природы. Что такое физика, химия, биология? 
2. Физические явления в природе. 
Физические тела и их характеристики. Тела и вещества. Определение физических свойств 
веществ. Измерение размера и объёма. Измерение массы с помощью рычажных весов. Движение 
света. Свет, цвет и живопись. Польза света. Движущиеся картинки. Законы движения. Энергия и 
источники энергии. Электричество. Рычаги и трение. Колебание и звук. Звуковые сигналы. 
Звуковые волны. Польза и вред звуков. Атмосферное давление. Температура воздуха. Польза и 
вред воздуха. 
3. Химические явления в природе. 
Молекулы. Свойства разных веществ и материалов. Химические соединения. Природные 
индикаторы. Металлы и неметаллы. Ароматы и запахи. Кулинарные премудрости. 
4. Экологические исследования.  
Приготовление почвенных вытяжек. Обнаружение тяжёлых металлов в почве и водоёмах. 
Определение органического вещества в почве. Польза и вред полиэтилена. Определение 

N п/п Разделы программы Всего 
часов В том числе 

Теория Практика 
1 Введение.  2 2 - 
2 Физические явления в природе. 40 

 
10 30 

3 Химические явления в природе. 10 3 7 
4 Экологические исследования. 16 5 11 
5 Я – экспериментатор. 4 - 4 
 Итого 72 20 52 



нарушений почвы в результате деятельности человека. Оценка кислотности почвы. Определение 
засоленности.  
4. Я – экспериментатор. Защита проекта «Экологический мониторинг». 

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

№ 
п/п 

Разделы 
программы 

Форма 
организации 
занятий 

Приемы и методы Дидактический 
материал 

Формы 
подведения 
итогов 

1 Введение.  Беседа. Эмоциональные методы: 
- поощрение  
-создание ситуации 
успеха 
Словесные 
- беседа 
- дискуссия 

 Опрос 

2 Физические 
явления в 
природе. 

Беседа. 
Наблюдение. 
Эксперименты. 

Эмоциональные методы: 
- поощрение  
-создание ситуации 
успеха 
Словесные 
- беседа 
- дискуссия 
Познавательные:  
-экспериментирование 
Практические: 
- наблюдение  
- упражнение 
- игра 

Таблицы, 
плакаты, 
методические 
разработки, 
видеозаписи, 
модели, макеты 

 

Викторина 

3 Химические 
явления в 
природе. 

Беседа. 
Наблюдение. 
Эксперименты. 

Эмоциональные методы: 
- поощрение  
-создание ситуации 
успеха 
Словесные 
- беседа 
- дискуссия 
Познавательные:  
-экспериментирование 
Практические: 
- наблюдение  
- упражнение 
- игра 

Таблицы, 
плакаты, 
методические 
разработки, 
видеозаписи, 
модели, макеты 

 

Викторина 

4 Микромир Беседа. 
Наблюдение. 
Эксперименты. 

Эмоциональные методы: 
- поощрение  
-создание ситуации 
успеха 
Словесные 
- беседа 
- дискуссия 
Познавательные:  
-экспериментирование 
Практические: 
- наблюдение  
- упражнение 
- игра 

Таблицы, 
плакаты, 
методические 
разработки, 
видеозаписи, 
модели, макеты 

 

Викторина 

5 Экологические 
исследования. 

Беседа. 
Наблюдение. 

Эмоциональные методы: 
- поощрение  

Таблицы, 
плакаты, 

Викторина 



Эксперименты. -создание ситуации 
успеха 
Словесные 
- беседа 
- дискуссия 
Познавательные:  
-экспериментирование 
Практические: 
- наблюдение  
- упражнение 
- игра 

методические 
разработки, 
видеозаписи, 
модели, макеты 

 

6 Я – 
экспериментатор. 

Практическое 
занятие. 

Эмоциональные методы: 
- поощрение  
-создание ситуации 
успеха 
Словесные 
- беседа 
- дискуссия 
Познавательные:  
-экспериментирование 
Практические: 
- наблюдение  
- игра 

Презентации, 
модели, макеты 

Защита 
проекта 
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