
 

 Регистрация участников семинара. 

 Открытие семинара. Приветственное слово: 

Мария Александровна Дмитриенко, директор ГБОУ средняя 
школа № 376 Московского района Санкт-Петербурга, 
почетный работник общего образования РФ. 

 «Управление здоровьесберегающей деятельностью в 
Московском районе Санкт-Петербурга» 

Дмитрий Александрович Кузьмин, заместитель директора, 
методист ИМЦ Московского района Санкт-Петербурга. 

 «РДШ – территория самоуправления: 
здоровьесозидающая среда школы». 

Активисты РДШ ГБОУ средняя школа № 376 
Московского района Санкт-Петербурга. 

 «Опыт реализации комплекса здоровьесберегающих 
мероприятий «Школа здоровья». 

Евгений Александрович Филиппов, заместитель директора, 
кандидат педагогических наук, доцент. 

 Открытое занятие физкультурного досуга: 
«Большое путешествие в Нутриландию». 

Поплавская Мария Александровна, инструктор по физической 
культуре ГБДОУ № 7 Московского района Санкт-Петербурга. 

 Рефлексия. Кофе-брэйк. Экскурсия по школе. 

Физическое здоровье 

«Формирование культуры 

здоровья обучающихся в условиях 

общеобразовательной школы». 

(Лариса Андреевна Курсина, врач; 

Агапов Дмитрий Олегович, учитель 

физической культуры 

ГБОУ средняя школа № 376 

Московского района) 

Здоровье- 

сберегающая деятельность 

обучающихся с ОВЗ 

«Здоровье-солнышко, оно в наших руках». 

Анастасия Юрьевна Кошкина, Наталья Евгеньевна 

Солдаткина, Марина Николаевна Михеева 

ГБОУ школа № 370 Московского района; 

«Через игру к спорту» Долидзе Светлана 

Ивановна, учитель физической культуры, 

ГБОУ школа № 613 Московского 

района 

Городской 

оздоровительный лагерь 

«Создание непрерывной здоровье-

сберегающей среды в каникулярное время на 

базе городского оздоровительного лагеря». 

(Максим Геннадьевич Новосёлов, заместитель 

директора по здоровью и безопасности; 

Диана Александровна Дмитриева, 

заместитель директора по 

воспитательной работе 

ГБОУ средняя школа № 376 

Московского района) 

Психологическое здоровье 

«Комплексное занятие в сенсорной 

комнате по профилактике школьной 

утомляемости учащихся». 

(Марина Владимировна Гурьева, 

педагог-психолог 

ГБОУ средняя школа № 376 

Московского района) 

Мастер-классы: Программа семинара: 

Социальное здоровье 

«Переход от формирующей к развивающей 

социальной среде школы в рамках ФГОС». 

(Ольга Викторовна Бакай, социальный педагог; 

Юлия Владимировна Юрасова, педагог- 

психолог ГБОУ средняя школа № 376 

Московского района) 
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school376@yandex.ru 

(812) 620-92-22 

196240, Санкт-Петербург, 

5-й Предпортовый проезд, дом 8, корпус 2, литера А. 

15.00 - 15.30 

Регистрация участников семинара. 

15.30 - 15.35 

Открытие семинара. 

15.35 - 16.00 

Пленарная часть. 

16.00 -16.30 

Мастер-классы. 

16.30-17.00 

Открытое занятие физкультурного досуга. 

17.00-17.15  

Рефлексия. Кофе-брэйк. 

Экскурсия по школе. 

 
Программа 

семинара: 


