
 Направление Мастер-класс Анонс 

1 Спорт Спортивный меч Открытая интерактивная станция предлагающая всем желающим попробовать свои силы в 

фехтовании со щитом и мечом. 

2 Спорт Истоки современного 

каратэ 

Современное каратэ — сложное явление. Его вполне справедливо называют искусством. Это 

японская система боевых искусств, национальный феномен, который в своем развитии прошел 

адаптацию в различных странах, превратился в достояние всего мира.  

Занятия каратэ способствуют комплексному физическому и духовному воспитанию человека, 

гармоничному развитию личности. 

   Но только сильный Духом и обладающий Разумом Человек может сформировать сильное тело и 

прийти к Всеобщей гармонии, а такие люди не знают поражения. Нужно только это захотеть и 

сделать! 

3 Спорт Бадминтон Практически каждый играл когда-либо в бадминтон. Летняя забава на самом деле является 

сложным Олимпийским видом спорта, внимание которому стоило бы уделять гораздо больше. 

Бадминтон улучшает зрение и мог бы быть включён в школьную программу. На занятии мы 

постараемся разобраться в правилах, соревнованиях и особенностях бадминтона - самой быстрой 

игры на планете. 

4 Спорт Боевое искусство капоэйра: 

самооборона в танце 

Капоэйра – это смесь боевого искусства и танца, проходящая в игровой форме. Если вам не 

понятно, попробуем объяснить по-другому. Представьте 2-х дерущихся людей. Но при этом они не 

бьют друг друга кулаками, а наносят изящные удары ногами, делают сложные прыжки и подсечки. 

Всё это действо сопровождается своеобразной музыкой, под которую соперники вставляют 

танцевальные движения. Боитесь боли? Напрасно! Ведь капоэйра – это только имитация драки с 

бесконтактными ударами. В чём-то она похожа на брейк-данс. На нашем мастер-классе вы узнаете 

об этом виде единоборств.  

5 Наука Этюды о головном мозге  Вы станете участником так популярных в 19 веке публичных лекций знаменитых физиологов 

«Этюды о головном мозге» -  лекция приват-доцента статского советника И.М.Сеченова, которая 

имеет быть прочитана 22 марта 1868 года. 

6 Наука Наука экономика: история 

и современность 

Жизнь любого финансово грамотного человека не представляется возможной без общения с банком. 

Получение стипендий, и заработной платы, оплата коммунальных услуг и покупок в магазинах, а 

также поездок в зарубежные страны - самый базовый набор повседневной жизни Ваших родителей 

с помощью банковской карты или мобильного приложения банка, а, может быть, и Вашей… А 

можно больше! 

Интересно? Тогда ждем Вас с нетерпением! 

Посетив мастер-класс, Вы узнаете, что такое «банк», как правильно выстроить взаимодействие с 

этим финансовым институтом, а, самое главное, опровергнуть или подтвердить гипотезу, что 

банковские продукты для школьников - миф, попробовав себя в качестве сотрудников и/или 

клиентов банка. 



7 Наука Магия уроков 

французского языка 

Как французский стал языком русской аристократии? 

Дворянские дети ещё в начале XIX века начинали говорить на французском раньше, чем на родном. 

А повзрослев, зачастую владели русским языком хуже, чем речью Мольера и Вольтера. Наши 

аристократы по-французски не только говорили, но и думали. 

Вслед за превращением в XIX веке Великобритании в мирового лидера поменялись и 

лингвистические тренды. Уже при Николае I императорский двор заговорил по-русски (даже с 

женщинами, что, как отмечали современники, явилось «неслыханным делом»). А к середине 

столетия удивительное общество, где любой офицер, переодевшись в партикулярное платье, мог 

заехать в расположение наполеоновской гвардии и успешно выдать себя за француза, осталось лишь 

на страницах «Войны и мира». 

8 Наука Искусство как движение Участников ждёт интерактивная лекция о том, искусство в 19 веке оказало влияние на спорт, науку, 

оказываясь, порой, движущей силой новых достижений или изобретений. Вы узнаете о том, как 

важно развивать, создавать искусство, интересоваться им. 

9 Искусство Керамика 

 

 

 

 

 

 

Изделия из керамики появились в древние времена, и сопровождают человека на всем пути развития 

цивилизации. Керамика – изготовление предметов из глины. Простота изготовления керамических 

изделий, доступность материала сделали их самыми распространенными изделиями в человеческой 

культуре. 

Рады приветствовать всех, кто хочет узнать больше о гончарном ремесле, научиться превращать 

глину в произведения искусства и просто увлекательно провести время. 

10 Искусство Школа каллиграфии Каллиграфией называют искусство красивого письма, мастерство изображения слова. В некоторых 

учебных заведениях каллиграфическое письмо изучают как отдельную дисциплину. Тем не менее 

большая часть людей не владеет навыком начертания букв и знаков. Для глаголицы и кириллицы, 

которые представляют собой прародителей русской графики, с целью передачи звуков (в отличие от 

восточного искусства письма) были введены специальные знаки. Они отражали особенности 

славянского языка. В 19 веке русские буквы вобрали в себя черты латинского письменного 

искусства. Со временем каллиграфия буквы в нашей стране упростилась, обрела гармоничные 

пропорции, естественный ритмический строй. 

11 Искусство Мастер-класс по 

скрапбукингу «Винтажная 

открытка» 

Появление открытки во многом было вызвано сугубо практическими надобностями, да и сегодня 

она, не утратив своей первоначальной функции, является одним из видов почтовой связи, хотя и 

мало распространенным по причине наличия более скоростных вариантов передачи информации. 

Ныне функции открытки несколько изменились, и мы воспринимаем ее главным образом как 

атрибут праздника и поздравления. 

 Посетив данный мастер-класс, вы познакомитесь с богатой и интересной историей происхождения 

современной открытки, а также сможете сделать ее своими руками. 

12 Искусство Закладка - вечная спутница 

книги 

Книжная закладка была создана первыми читателями, которые столкнулись с проблемой ориентации 

в книге.  Египетские писцы приклеивали на свитки кусочки папируса; средневековые книжники 



отмечали страницы фолиантов петельками из кожи, пергамента или плотной ткани, а также 

создавали весьма функциональные конструкции для облегчения чтения. А в XIX веке читающие 

дамы нередко отдавали предпочтение цветам и кружевным платочкам… 

При чтении книги важно запомнить и зафиксировать ту страничку, на которой остановились, в этом 

случае поможет закладка. Совсем не обязательно идти в магазин канцтоваров, чтобы приобрести 

этот простой аксессуар, мы рекомендуем изготовить закладки для книг своими руками. Поверьте, 

это очень просто! 

13 История Как стать гимназистом «Как стать гимназистом» - это интерактивная игра, став участником которой, вы узнаете кто такие 

дореволюционные гимназисты, как было устроено их обучение и сильно ли их жизнь отличалась от 

жизни современных школьников на примере истории Императорской Николаевской Царскосельской 

гимназии, открытой в годы правления Александра. В процессе игры вам понадобятся приложения 

мобильных устройств для чтения специальных QR кодов. Игра будет очень интересной, необычной, 

современной и познавательной.  

14 История Театральная революция Актёрская разминка, участником которой мы предлагаем вам стать, приурочена к истории развития 

театра второй половины XIX века и направлена на отказ от ложных форм проявления личности, 

раскрытие искреннего отношения к миру, принятие своих истинных ценностей, через театральную 

игру. 

15 История Народная культура и быт 

19 века 

Дорогие, девицы-красавицы!                                                                                                                                                                                             

Мы предлагаем вам прикоснуться к русской народной культуре. Вы увидите традиционную 

вышивку, обрядовые народные куклы, узнаете, что означает каждая деталь в русском народном 

женском наряде. Вместе с вами мы завьем хоровод "ПЛЕТЕНЬ". Ждем вас в гости! 

Дорогие, юноши!                                                                                                                                                                                              

Приветствую всех. Меня зовут Яросвет. И я буду проводить состязательные традиционные русские 

игры. Они очень весёлые и в то же время полезные. Направлены на развитие таких мужских качеств 

как сила, ловкость, смекалка.  Благодаря этим играм, парни на Руси   и вырастали сильными, 

ловкими, сообразительными. До встречи! 

16 История Обрядовые полотенца 

русского народа 19 века 

Из всех предметов русского быта на одном из почетных мест — полотенце. Украшению их в русской 

деревне всегда придавали особое значение. Узоры эти и сегодня поражают гармонией и красотой. 

Чаще всего они жарко-красные, со строгим рельефным рисунком, привольно раскинувшимся по 

серебристому льну. Сколько вкуса, умения, труда! Любая мелочь говорит, что перед нами поистине 

большое искусство. 

К сожалению, мы почти ничего не знаем о нем. Где его истоки? Как и когда зародились эти 

удивительные узоры? Почему именно они, а не какие-нибудь другие? Что, наконец, значили 

«украсы» полотенец для наших далеких предков? Все это современному человеку невдомек. Потому 

взгляд наш лишь скользит по поверхности вещей, а суть древнего искусства остается тайной. Вот и 

давайте попробуем проникнуть в нее. Хоть немного — на один только шаг…. 
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 Мастерство 

художественной 

декламации 

Творческий коллектив поэтов Санкт-Петербурга приглашает вас принять участие в поэтическом 

перфомансе. 

«Поэзия – голос времени». Вы познакомитесь с основами мастерства сценической речи и основами 

декламации. 22 марта вам представится уникальная возможность прочитать стихи выдающихся 

поэтов 19 столетия со сцены нашего литературного кафе. 

Приходите и вам откроется мир поэзии 19 века в её многообразии смыслов и отголосков 

реконструируемой эпохи. 

Мультимедийная выставка 

«Изобразительное 

искусство второй 

половины 19 века. 

Ожившие полотна» 

Мультимедийные выставки – новый жанр, набирающий все большую популярность. Благодаря 

современным технологиям зрители могут познакомиться с лучшими произведениями известных 

художников 19 века, под разным углом и по-новому, словно под микроскопом, взглянуть на хорошо 

известные и любимые картины. В создании выставки оживших полотен любимых художников Ф.М. 

Достоевского приняли участие учащиеся 10 классов нашей школы. Экспозиция будет представлена 

в Планетарии нашей школы. 

 


