
О РЕЖИМЕ РАБОТЫ ШКОЛЫ
В УСЛОВИЯХ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ РАСПРОСТРАНЕНИЮ 

КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ (COVID-19)

ГБОУ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 376
МОСКОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

«Нужно, чтобы дети, по возможности, учились 
самостоятельно, а учитель руководил этим 
самостоятельным процессом и давал для него 
материал»

К.Д. Ушинский

«Скажи мне – я забуду. Покажи мне – я могу 
запомнить. Позволь мне сделать самому и это 
станет моим навсегда»

П.П. Блонский

РОДИТЕЛЬСКОЕ 
СОБРАНИЕ

26 марта 2020
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УКАЗ ПРЕЗИДЕНТА РФ ОТ 25.03.2020 № 206 
ОБ ОБЪЯВЛЕНИИ В РФ НЕРАБОЧИХ ДНЕЙ

3

«В целях обеспечения санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения на территории Российской Федерации 
и в соответствии со статьей 80 Конституции Российской 
Федерации постановляю:
1. Установить с 30 марта по 3 апреля 2020 г. нерабочие дни 
с сохранением за работниками заработной платы»
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О РАБОТЕ СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА В СООТВЕТСТВИИ С УКАЗОМ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ОТ 25.03.2020 № 206 «ОБ ОБЪЯВЛЕНИИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НЕРАБОЧИХ ДНЕЙ»

Дата 

(период)

Режим функционирования Регламентирующий документ

Общеобразовательные организации (школы)

21.03.2020 -

28.03.2020

весенние каникулы Распоряжением Комитета по 

образованию от 03.04.2019 № 1010-р

30.03.2020 -

03.04.2020

нерабочие дни Указ Президента Российской Федерации 

от 25.03.2020 № 206 

06.04.2020 -

12.04.2020

реализация образовательных 

программ 

с использованием 

дистанционных 

образовательных технологий, 

электронного обучения

Постановление Правительства Санкт-

Петербурга от 24.03.2020 № 156;

Распоряжение Комитета по образованию 

от 24.03.2020 № 818-р
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Дошкольные образовательные организации (детские сады)

21.03.2020 -

27.03.2020

свободное посещение на 

основании заявления 

родителей (законных 

представителей)

Постановление Правительства Санкт-

Петербурга от 13.03.2020 № 121

Распоряжение Комитета по образованию

от 16.03.2020 № 726-р

30.03.2020 -

03.04.2020

нерабочие дни Указ Президента Российской Федерации

от 25.03.2020 № 206

06.04.2020 -

12.04.2020

свободное посещение на 

основании заявления 

родителей (законных 

представителей) 

Постановление Правительства Санкт-

Петербурга от 24.03.2020 № 156;

Распоряжение Комитета по образованию

от 24.03.2020 № 818-р
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Учреждения дополнительного образования детей

21.03.2020 -

25.03.2020

свободное посещение на основании 

заявления родителей (законных 

представителей)

Постановление Правительства Санкт-

Петербурга от 13.03.2020 № 121 

Распоряжение Комитета по образованию от 

16.03.2020 № 726-р 

26.03.2020 -

28.03.2020

реализация образовательных 

программ 

с использованием дистанционных 

образовательных технологий, 

электронного обучения

Постановление Правительства Санкт-

Петербурга от 24.03.2020 № 156 

Распоряжение Комитета по образованию от 

24.03.2020 № 818-р

30.03.2020 -

03.04.2020

нерабочие дни Указ Президента Российской Федерации от 

25.03.2020 № 206

06.04.2020 -

12.04.2020

реализация образовательных 

программ 

с использованием дистанционных 

образовательных технологий, 

электронного обучения

Постановление Правительства Санкт-

Петербурга от 24.03.2020 № 156;

Распоряжение Комитета по образованию от 

24.03.2020 № 818-р
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САЙТ 
ШКОЛЫ 
376.SPB.RU
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ЭТАПЫ 
РАБОТЫ

По ситуации на данный момент с 6 апреля 2020 года:

- начинает работу дошкольное отделение (садик) на условиях 

свободного посещения (до 10 апреля);

- в 1-11 классах начинается IV четверть с применением 

исключительно электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий без возможности посещать школу;

- возобновляется внеурочная деятельность и работа отделения 

дополнительного образования, с применением исключительно 

электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий без возможности посещать школу.

Предоставление платных образовательных услуг приостановлено до 

завершения ограничительных мер.
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ЭЛЕМЕНТЫ 
ДИСТАН-
ЦИОННОГО
ОБУЧЕНИЯ

Выдержка из СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях»:

Продолжительность непрерывного использования компьютера с
жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для учащихся 1-2-х
классов - не более 20 минут, для учащихся 3-4 классов - не более 25 минут,
для учащихся 5-6 классов - не более 30 минут, для учащихся 7-11 классов -35
минут.

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким,
чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в
астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4-5 классах - 2 ч., в 6-8
классах - 2,5 ч., в 9-11 классах - до 3,5 ч.

Расписание онлайн уроков (см. на сайте):
1-4 кл. с 9.00 до 11.30 по 20 мин. с перерывами 10, 10, 20, 15
5-6 кл. 10.55-13.55 по 25 мин. с перерывами 15, 10, 10, 10, 10
7-9 кл. 14.00-17.35 по 25 мин. с перерывами 10, 10, 20, 15, 10

10-11 кл. с 9.00 до 13.45 по 25 мин. с перерывами 10, 10, 20, 15, 10, 10, 10
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ФОРМАТЫ 
ПРОВЕДЕ-
НИЯ
ЗАНЯТИЙ

Синхронный (онлайн обучение): коммуникация происходит в

реальном времени, по расписанию, приближенному к

обычному. Для проведения видео уроков,

видеоконференций используется система Пеликан,

yuotube, skype, jitsi meet, zoom и другие.

Асинхронный: учащиеся получают материалы для

самостоятельного изучения, домашние задания, тесты

которые необходимо сдать к определённому сроку.

Учащиеся самостоятельно планируют свой график работы,

который выглядит как «список дел на период» (период

определён графиком). Почта dist376@yandex.ru, чат,

социальные сети, электронный дневник.

Смешанный (оптимальный): проведение отдельных

видеоуроков, контрольных мероприятий в синхронном

формате. Рассылка заданий и сбор результатов их

выполнения в асинхронном формате.
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ГРАФИК 
ДЛЯ 
ОБУЧАЮ-
ЩИХСЯ
НОО

Дата Предмет

Форма 

проведения 

урока

Задания с указанием

образовательного ресурса

Форма 

предостав-

ления

результата

Дата, 

время 

предоставл

ения 

результата

Текущая 

аттестация, 

оценивание

06.04 Литературн

ое чтение

Смешанная

(«Пеликан», 

кейс)

Учебник, кейс с заданиями, ссылка на 

видеофильм

https://volzsky-klass.ru/evgenij-

serafimovich-veltistov-biografiya-pisatelya/

Фото 

выполненного 

задания

До 12:00 

07.04

Фронтальная

Математик

а

Смешанная

(«Пеликан», 

кейс)

Учебник, кейс с заданиями

https://learningapps.org/

https://onlinetestpad.com/ru

Фото 

выполненного 

задания

До 12:00

07.04

Фронтальная

Русский 

язык

(страты)

Смешанная

(«Пеликан», 

кейс)

Учебник, кейс с заданиями

https://onlinetestpad.com/ru

Фото 

выполненного 

задания

До 12:00

13.04

Фронтальная, 

проверочная 

работа

07.04 Литературн

ое чтение

Смешанная

(«Пеликан», 

кейс)

Учебник, кейс с заданиями

https://www.kino-

teatr.ru/kino/movie/sov/5669/online/

Фото 

выполненного 

задания

До 12:00

08.04

Фронтальная

Русский 

язык

Смешанная

(«Пеликан», 

кейс)

Учебник, кейс с заданиями

https://learningapps.org/

Фото 

выполненного 

задания

До 12:00 

08.04

Фронтальная

Окружающ

ий мир

Смешанная

(«Пеликан», 

кейс)

Учебник, кейс с заданиями, ссылки на 

видеофильм https://obrazovaka.ru/

Фото 

выполненного 

задания

До 12:00

08.04

Фронтальная

https://volzsky-klass.ru/evgenij-serafimovich-veltistov-biografiya-pisatelya/
https://learningapps.org/
https://onlinetestpad.com/ru
https://onlinetestpad.com/ru
https://www.kino-teatr.ru/kino/movie/sov/5669/online/
https://learningapps.org/
https://obrazovaka.ru/
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ВНЕУРОЧ-
НАЯ
ДЕЯТЕЛЬ-
НОСТЬ

Кл

асс

Название 

программ

ы

Педагог Тема
Задания с указанием

образовательного ресурса

Форма 

предоставле-

ния результата

1 Взрослая 

песочница

Якутина 

П.А.

Горный пейзаж Сделать рисунок по заданию из презентации 

на сервисе облачного хранения 

«Яндекс.Диск»

Альбом 

рисунков

2 Подвиж-

ные игры

Лавыгин 

Ю.В.

Подвижные 

игры «Шишки, 

желуди, орехи», 

«Зима лето»

1. Посмотреть мультфильм.

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

2. Создать комикс, посвященный любому 

виду спорта.

Сборник 

комиксов

1-2 Хочу все 

знать

Карловс-

кая В.П.

Ребятам о 

зверятах. 

Черепахи.

1. Посмотреть видеоролик.

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=

MJuaAUWa4KA

1. Выполнить творческую работу.

https://tratatuk.ru/materialy/podelki-iz-

bumagi/obemnaya-cherepaha-iz-bumagi.html

Альбом из 

фотографий 

выполненных 

изделий 

2-

3

Заниматель-

ный русский 

язык

Шорохова 

М.И.

Слова-

«родственники

».

Ссылка на видео 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=87655

66502034355725&from=tabbar&reqid=158522

22761646

Книжка- малышка

«Сказки о 

родственных 

словах».

4 Прогулки по 

Санкт-

Петербургу

Перепел-

кина М.В.

Метро. Дворцы 

под землей.

Группа ВК «Прогулки по Санкт-Петербургу» 

https://vk.com/club193393607

Коллективная 

творческая 

работа «Карта 

метро Санкт-

Петербурга»

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7583228184424409395&from=tabbar&text=%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5+%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=MJuaAUWa4KA
https://tratatuk.ru/materialy/podelki-iz-bumagi/obemnaya-cherepaha-iz-bumagi.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8765566502034355725&from=tabbar&reqid=1585222276164669-47829843995227911600106-vla1-1167-V&suggest_reqid=661893580157604618426599259770655&text=%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8+2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://vk.com/club193393607
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ИОП В 10-Х 
КЛАССАХ В 
РАМКАХ 
ДО
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ИНДИВИДУАЛЬ-
НЫЕ
КОНСУЛЬТАЦИИ 
ДИСТАНЦИОННО
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КОНЕЧНЫЙ 
РЕЗУЛЬТАТ 
ИОП



16

СРОКИ
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ОДОД

Предоставление платных образовательных услуг 
приостановлено до завершения карантина.

Дата класс
Объединени

е
ФИО

Форма 
прове-
дения

Время 
он-лайн
занятия

Задания с 
указанием 

образовательного 
ресурса

Форма 
предоставления 

результата

Дед-
лайн

Форма 
оцени-
вания

06.04.
2020

6_8
Атлетическая 
гимнастика

Новоселов 
М.Г

Смеша
нная

10.00-
10.25

Whatsapp, Skype, 
эл.почта

Видеоотчет
15.00 
13.04

отзыв

06.04.
2020

5_8 Бадминтон
Ромашева 

Е.А.
Асинхр
онная

https://vk.com/club
88276345

Ответы на 
вопросы

13.04 отзыв

06.04.
2020

1_4
Тхэквондо 1 

гр
Холмурзаев 

Т.Н.
Асинхр
онная

Группа Вк
Отметки в 

комментариях
12.04 отзыв

06.04.
2020

5_9 Шахматы
Володин 

А.А.
Смеша
нная

17.50-
18.15

WhatsApp фото решений 9.04 отзыв

06.04.
2020

1_6
Ансамбль 

флейтистов
Задворная 

О.М.
Смеша
нная

14.20-
14.40

WhatsApp,Эл.почта

аудиозапись или 
видеозапись, тест 
в google форме, 

кроссворд

12.04 отзыв

06.04.
2020

1_11 Вокал
Пузакова 

А.А.
Смеша
нная

Whatsapp, Discord, 
Skype, эл.почта, 

ЯндексДиск

Видеоотчет, 
Скриншоты, 
аудизаписи

10.04 отзыв

06.04.
2020

4_5
Медицина 

для всех
Курсина 

Л.А.
Асинхр
онная

электронная почта Презентация 12.02 отзыв

06.04.
2020

4_6
Магия 

кулинарии
Тихомирова 

Л.В.
Смеша
нная

WhatsApp, видео, 
пеликан

Фото, фидео 
отчет

13.04 отзыв

https://vk.com/club88276345
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ОДОД
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ОДОД
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Организация воспитательной работы в школе с 

применением дистанционных технологий

• проектная деятельность (web-сайт, видеофильм, видеоклип,

электронная газета, электронный журнал, коллекция, музыкальное
произведение – сочинение, письмо, серия иллюстраций, сказка,
справочник, словарь, статья, сценарий, виртуальная экскурсия, костюм,
выставка, игра, фотоальбом)

• акция
• челлендж
• онлайн-викторина
• онлайн-выставка
• виртуальная игра-путешествие
• веб-квест
• онлайн-классный час
• кинофорум
• продуктивная (инновационная игра)

ВОСПИТА-
ТЕЛЬНАЯ 
РАБОТА

Общешкольные проекты:
• Создание электронной 

книги «Летопись нашей 
Победы»;

• Создание журнала 
«Жизнь и творчество 
М.Ю. Лермонтова»;

• Онлайн-радиостанция 
«376 FM».
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ВОСПИТА-
ТЕЛЬНАЯ 
РАБОТА
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ТЕХНИЧЕСКАЯ 
ПОДДЕРЖКА

Система ДО «Пеликан»:
8 (812) 655-63-20

WhatsApp или Viber:
+7 (904) 608-80-73

Группа «Школа 376» в Telegram  
https://t.me/joinchat/QW_1CxNZAO_21FsihWiyLA



БЛАГОДАРИМ 
ЗА ВНИМАНИЕ

КОЛЛЕКТИВ ШКОЛЫ

ГОТОВЫ ОТВЕТИТЬ НА 
ВАШИ ВОПРОСЫ

376
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