
Список литературы по физической культуре для чтения на лето 

1 класс 

1. Лето с капитаном Грантом (сборник). Сергей Иванов, Наталья Хмелик, Сергей 

Александрович 

2. Тройка без тройки. Вс. Другов, М. Товаровский 

3. Олимпийские тигры. Валерий Медведев 

4. «Шмяк учится плавать» Роб Скоттон 

5. «Восемь голубых дорожек» Софья Могилевская 

6. «Юрасик-Карасик и водяная снежинка» Богдан Чайковский 

7. «Игры на воде, у воды, под водой» Н.Ж.Булгакова 

8. «Человек в воде» Е.Д.Коновалов 

 

2 Класс 

 

1. Бенуа Тардиф. Спорторама 

2. Флейта для чемпиона (сборник). Валерий Медведев 

3. Пять капитанов и "Ракета". Вирджил Кириак 

4. «Шмяк учится плавать» Роб Скоттон 

5. «Восемь голубых дорожек» Софья Могилевская 

6. «Юрасик-Карасик и водяная снежинка» Богдан Чайковский 

7. «Игры на воде, у воды, под водой» Н.Ж.Булгакова 

8. «Человек в воде» Е.Д.Коновалов 

 

3 класс 

1. Тройка без тройки Вс. Другов, М. Товаровский 

2. Олимпийские игры. Елена Озерецкая 

3. Удар! Еще удар!.. Борис Раевский  

4. «Шмяк учится плавать» Роб Скоттон 

5. «Восемь голубых дорожек» Софья Могилевская 

6. «Юрасик-Карасик и водяная снежинка» Богдан Чайковский 

7. «Игры на воде, у воды, под водой» Н.Ж.Булгакова 

8. «Человек в воде» Е.Д.Коновалов 
 

 

4 класс 

1. Герард Хемерт. Серия «Футбольные истории. Фёдор и его команда» 

2. Пять капитанов и "Ракета" Вирджил Кириак 



3. Алексей Дурново. Мяч в игре 

4. «Шмяк учится плавать» Роб Скоттон 

5. «Восемь голубых дорожек» Софья Могилевская 

6. «Юрасик-Карасик и водяная снежинка» Богдан Чайковский 

7. «Игры на воде, у воды, под водой» Н.Ж.Булгакова 

8. «Человек в воде» Е.Д.Коновалов 

 

5 класс 

1. Ярцева Е. Бег и ходьба 

2. Санадзе М. Когда я вырасту, я стану хоккеистом 

3. Качур Е. Если хочешь быть здоров 

4. Научите меня плавать» И.М. Булах, Г.И. Петрович 

5. «Художественное плавание» В.В.Белоковский 

6. «Занимайтесь прыжками в воду» Г.Г.Мазуров 

7. «Плавать по честному» А.Попов 

8. «Бездна» П.Бенчли 

 

 

6 класс 

1. Малов В. И. Сто великих спортивных достижений 

2. Кассиль Л. А. Собрание сочинений 

3. Дурново А. Мяч в игре! 

4. Научите меня плавать» И.М. Булах, Г.И. Петрович 

5. «Художественное плавание» В.В.Белоковский 

6. «Занимайтесь прыжками в воду» Г.Г.Мазуров 

7. «Плавать по честному» А.Попов 

8. «Бездна» П.Бенчли 

 

 

7 класс 

1. Крапивин В. П. Избранное 

2. Кассиль Л. А. Собрание сочинений 

3. Булычев К. Летнее утро 

4. Научите меня плавать» И.М. Булах, Г.И. Петрович 

5. «Художественное плавание» В.В.Белоковский 

6. «Занимайтесь прыжками в воду» Г.Г.Мазуров 

7. «Плавать по честному» А.Попов 

«Бездна» П.Бенчли 



 

 

8 класс 

1. Могилевская С. А. Виолончель Санта Тереза. 

2. Медведев В. В. Флейта для чемпиона. 

3. Олимпийские тигры. Валерий Медведев 

4. Научите меня плавать» И.М. Булах, Г.И. Петрович 

5. «Художественное плавание» В.В.Белоковский 

6. «Занимайтесь прыжками в воду» Г.Г.Мазуров 

7. «Плавать по честному» А.Попов 

8. «Бездна» П.Бенчли 

 

9 класс 

1. Медведев В. В. Капитан Соври-голова 

2. Лазаренская М. Конкур в ритме солнца 

3. Жвалевский, А. В. Открытый финал 

4. «Всерьёз о курьёзах большого спорта» А. Евангулов 

5. «Дайвинг» П. Малитиков 

6. «Финн: один парус, одна душа, одна мечта, одна цель…» 

Кравченко В. 

7. «Найти свою волну. Жизнь, люди, путешествия, серфинг» 

Шульгин С. 

8. «Нелёгкая вода» В.В.Сальников 

 

 

10 класс 

1. Евгений Яремчук. Бег для всех. Доступная программа тренировок 

2. Лоран Николе. Лев Вировец. Это футбол! Игра, изменившая мир 

3. Абрамов, С. А. Выше радуги 

4. «Всерьёз о курьёзах большого спорта» А. Евангулов 

5. «Дайвинг» П. Малитиков 

6. «Финн: один парус, одна душа, одна мечта, одна цель…» 

Кравченко В. 

7. «Найти свою волну. Жизнь, люди, путешествия, серфинг» 

Шульгин С. 

8. «Нелёгкая вода» В.В.Сальников 



 

 

11 Класс 

1. Стретчинг. О. П. Виноградова, Т. И. Мельникова 

2. Футбольный клуб "Парни Юга" Альваро Юнке 

3. Вратарь Республики Лев Кассиль 

4. «Всерьёз о курьёзах большого спорта» А. Евангулов 

5. «Дайвинг» П. Малитиков 

6. «Финн: один парус, одна душа, одна мечта, одна цель…» 

Кравченко В. 

7. «Найти свою волну. Жизнь, люди, путешествия, серфинг» 

Шульгин С. 

8. «Нелёгкая вода» В.В.Сальников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


