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Информация медицинских работников

Руководитель медицинского блока, врач

Калинина Екатерина Васильевна

620-92-22 (доб. 1206) - медицинский кабинет

620-92-22 (доб. 1155); +7 965 067 52 35 -
Центр Здоровья



Медицинский кабинет

• Обязательные барьерные осмотры в начале 
каждой четверти

• Вакцинация согласно национальному календарю 
прививок

• Ежегодная туберкулинодиагностика (проба Манту, 
диаскинтест)

• Диспансеризация   декретированных возрастов
• Ежедневный контроль за состоянием здоровья 

детей 



Центр Здоровья

• Структурное подразделение 
действует на основании лицензии 
на осуществление медицинской 
помощи при оказании первичной 
доврачебной медико-санитарной 
помощи в амбулаторных 
условиях.

• Мы развиваем следующие 
направления: оздоровительный 
массаж и кабинет «соляная 
пещера». В обоих направлениях 
оказываем помощь на бесплатной 
и платной основе.



Информацию о нашем структурном 
подразделении мы размещаем в 
собственной группе «ВКонтакте»  – Центр 
Здоровья школы №376 Московского района 
https://vk.com/club198912988 

Приём ведется по предварительной записи

Наши телефоны:
620-92-22 (доб. 1155); 
+7 965 067 52 35 - Центр Здоровья

620-92-22 (доб. 1206) - медицинский кабинет



Заместитель директора по учебно-
воспитательной работе

Солодова Юлия Михайловна

Телефон
620-92-22, доб. 1209

8-911-250-52-47



Организация учебного процесса
Особенности обучения в 1 классе

• 5-дневная учебная неделя.
• Ступенчатый режим работы в 1-х классах.
 Уроки по 35 минут в 1 полугодии, по 40 минут во 2 полугодии.
 Учебная нагрузка – 4 раза в неделю по 4 урока, 1 раз в неделю 5 

уроков.
 Динамическая пауза в 1 полугодии (прогулка).
 В 1 полугодии уроки заканчиваются в 12.45, во 2 полугодии – в 

12.40, когда 5 уроков – 13.25. 
• Промежуточная аттестация 
• 1-е классы – безотметочная система.
• Без домашнего задания.

Сбор у главного входа (на улице), забирать детей на улице 
(в здание родители не входят).



Организация учебного процесса
Режим прихода обучающихся в образовательную организацию

Главный вход (02.09.2021-17.09.2021)
08.05-08.10

1А         1Б
1В         1Г



Организация учебного процесса
Режим прихода обучающихся в образовательную организацию

Вход для начальной школы (с 20.09.2021)
08.05-08.15

1А         1Б
1В         1Г



Организация учебного процесса
Расписание уроков с 02.09.2020г. по 17.09.2020г.

День недели № урока 1 А, 1Б, 1В, 1Г

П
о

н
ед

ел

ьн
и

к

1 (09.00-09.35) Литературное чтение
2 (09.45-10.20) Русский язык
3 (10.40-11.15) Математика

В
то

р
н

и
к 1 (09.00-09.35) Литературное чтение 
2 (09.45-10.20) Русский язык 
3 (10.40-11.15) Окружающий мир 

С
р

ед
а

1 (09.00-09.35) Литературное чтение
2 (09.45-10.20) Русский язык
3 (10.40-11.15) Математика

Ч
ет

ве
р

г 1 (09.00-09.35) Русский язык
2 (09.45-10.20) Математика
3 (10.40-11.15) Окружающий мир 

П
ят

н
и

ц
а 1 (09.00-09.35) Литературное чтение

2 (09.45-10.20) Русский язык
3 (10.40-11.15) Математика

Детей можно забирать в 11.30.



Организация учебного процесса
Расписание звонков

Сентябрь-декабрь

Образовательная 

деятельность

Продолжительность 

урока

Продолжительность 

перемены

1-й урок 09.00 – 09.35 10 минут

2-й урок 09.50 – 10.25 10 минут

Динамическая пауза 10.35 – 11.15 40 минут

3-й урок 11.25 – 12.00 10 минут

4-й урок 12.10 – 12.45



Организация учебного процесса

Размещение учебных коллективов на переменах 



Заведующая бассейном

Агапова Елена Сергеевна

Телефон
620-92-22, доб. 1205



Организация внеурочной деятельности

День недели Время 1А 1Б 1В 1Г

Понедельник 14.30-

15.10

Прогулки по 

Санкт-Петербургу

Звездный 

калейдоскоп

Юный эколог Занимательный 

русский язык

15.20-

16.00

Мастер добрых

дел/

Арт-студия 

«Акварелька»

Чудесное -

рядом

Мифы и 

легенды мира

По странам и 

континентам

Занятия проводятся с 14.30 до 16.00
Образец расписания



Особенности работы ГПД и ОДОД

Группы продленного дня с 16.00 до 19.00 курируют:

• в 1А и 1Б классах воспитатель Перепелкина 
Марина Викторовна (8- 921-374-97-11)

• в 1В и 1Г классах воспитатель Тихомирова 
Людмила Владимировна

(8-911-768-70-31)



Руководитель отделения дополнительного 
образования детей (ОДОД)

Смолькина Ярославна Игоревна

Телефон
620-92-22, доб. 1267



Режим работы ОДОД 

Понедельник-пятница
14.20-20.00

Суббота
09.00-20.00



Запись в группы ОДОД

Онлайн запись 
с 1 СЕНТЯБРЯ на сайте 

https://376.spb.ru/
В разделе ОДОД -

Родителям

https://376.spb.ru/


Анонс программ

С анонсом 
программ можно 
ознакомиться на 

сайте 
https://376.spb.ru/

В разделе ОДОД -
Направленности

https://376.spb.ru/




41%

26%

18%

15%

Вовлеченность учащихся ОДОД в конкурсы различного уровня

художественная

физкультурно-спортивная 

туристко-краеведческая

социально-педагогическая

Достижения ОДОД



Достижения ОДОД
Художественная направленность



Достижения ОДОД
Физкультурно-спортивная направленность



Достижения ОДОД
Социально-педагогическая и

туристско-краеведческая направленность



Результаты WorldSkills Juniors



Ссылки на группы объединений дополнительного 
образования

Магия кулинарии 

https://vk.com/club193831141

Театр танца TaLeDance

https://vk.com/club101594366

Бадминтон

https://vk.com/club88276345

Фитнес-аэробика

https://vk.com/club193630791

Студия дизайна и ИЗО «Форма и цвет», 

«Архитектурная мастерская» 

https://vk.com/club161753942

Гончарная студия

https://vk.com/gonchar376

Плавание

https://vk.com/club78580848

Обучение игре на гитаре

https://vk.com/clubleguitar

Мир сквозь объектив (фото)

https://vk.com/club21065948

РДШ

https://vk.com/rdsh376

Радио 376 FM

https://vk.com/fm376

https://vk.com/club193831141
https://vk.com/club101594366
https://vk.com/club88276345
https://vk.com/club193630791
https://vk.com/club161753942
https://vk.com/gonchar376
https://vk.com/club78580848
https://vk.com/clubleguitar
https://vk.com/club21065948
https://vk.com/rdsh376
https://vk.com/fm376


Платные услуги

Дополнительные 

образовательные
услуги для детей и взрослых:

Подготовка к школе (6 лет)
Логопед (5-10 лет)

Танцевальная палитра, ЗУМБА
Бассейн: плавание 
(подготовительное, 

спортивное, синхронное, 
артистическое, адаптивное)

Бадминтон
Каратэ и многое другое

Дополнительные 

медицинские
услуги для детей и 

взрослых:

Соляная пещера
Массаж

Логопедический массаж

Дополнительное 

питание:

Обеды
Ужины

Буфетная продукция



Особенности организации питания
График питания обучающихся

Время Приём пищи Классы

08.30-08-50 Завтрак 1А, 1Б, 1В, 1Г, 2В

09.40-09.55 Завтрак 2А, 2Б, 2Г, 3А, 3Б

10.35-10.50 Завтрак 3В, 3Г, 4А, 4Б, 4В

11.30-11.50 Обед 8А, 8Б, 8В, 9А, 9Б

11.55-12.15 (4 урок) Обед 5А, 5Б, 5В, 5Г, 5Д

12.15-12.35 (4 урок) Обед 6А, 6Б, 6В, 6Г

12.35-12.55 Обед 10А, 10Б, 10В, 11А, 11Б, 11В

13.00-13.20 (5 урок) Обед 6Д, 7А, 7Б, 7В, 7Г

13.25-13.45 Обед 1А, 1Б, 1В, 1Г

13.55-14.15 Обед 2А, 2Б, 2В, 2Г

14.25-14.45 Обед 3А, 3Б, 3В, 3Г

14.55-15.20 Обед 4А, 4Б, 4В



КАРТА «МОЯ ШКОЛА»
для прохода в школу и питания

https://myschool.spb.ru

Бесплатные карты будут выданы 
через классных руководителей

При желании родители могут 
приобрести вместо карты браслет за 
свой счёт

При потере карты родители 
восстанавливают дубликат за свой счёт.



https://376.spb.ru/pitanie/

Группа в Telegram для 
оперативного 

взаимодействия с 
администрацией по питанию

Инструкция по осуществлению предварительного 

заказа платного питания (обеды, буфетная продукция)



День знаний
1 сентября сбор перед школой от главного входа вдоль 

правого крыла в 08.00



Разное
Сроки проведения каникул

Каникулярный период Дата

Начало Окончание

Осенние каникулы 25.10.2021 03.11.2021

Зимние каникулы 29.12.2021 09.01.2022

Дополнительные каникулы для

1-х классов
14.02.2022 20.02.2022

Весенние каникулы 24.03.2022 02.04.2022

Летние каникулы 26.05.2022 31.08.2022



Ответы на вопросы



Классные родительские собрания

Класс Классный руководитель Платформа

1А Ванюгина Ирина Владимировна Zoom

1Б Нестеренко Анна Александровна Zoom

1В Карловская Вера Павловна Zoom

1Г Ревва Елена Валерьевна Zoom

Ссылки на родительские собрания совместно с классным 
руководителем размещены в группах классов.



Спасибо за внимание!


