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5. Учредители 

Полное наименование                   Администрация Московского района Санкт-Петербурга 
                                                                             для учредителей - юридических лиц 

Юридический адрес:                    Санкт-Петербург, Московский пр., д.129 

6. Руководитель природопользователя 

Дмитриенко Мария Александровна             Телефон 8-812-620-92-22 
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Введение 

Устойчивое развитие – это комплекс мер, нацеленных на удовлетворение текущих 

потребностей человека при сохранении окружающей среды и ресурсов без причинения им 

ущерба. Устойчивое развитие возможно при равновесии трех основных составляющих: 

- экономический рост, 

- социальная ответственность, 

- экологический баланс 

Проблема сохранения экологического баланса на сегодняшний день остается наиболее 

острой в современном обществе. Основными исходными элементами экологического права 

выступают экологические права граждан, отраженные в Конституции Российской Федерации 

(право на благоприятную окружающую среду, достоверную информацию о ее состоянии и на 

возмещение ущерба, причиненного его здоровью или имуществу экологическим 

правонарушением). При этом экологическое право выступает регулятором общественных 

отношений в области охраны окружающей среды и нацелено на обеспечение реализации права 

человека на проживание в условиях благоприятной окружающей среды. Реалии современной 

действительности показывают, что представителей разных поколений волнуют вопросы 

реализации конституционных экологических прав.  

Организм человека приспособлен к определенному качеству физических, химических 

и биологических факторов окружающей среды. Умение адекватно оценивать состояние 

окружающей среды ближайшего природного окружения – класса, двора, улицы, 

пришкольного участка, это важная компетенция современного человека. 

Обучающиеся и учителя проводят в образовательном учреждении от 30 до 40 часов в 

неделю в зависимости от возраста и учебной нагрузки. Каким воздухом они дышат, какую 

воду пьют, что едят, при каком освещении и температурном режиме они учатся и работают, в 

каких экологических программах участвуют? Бесспорно, именно от этого зависит физическое 

и душевное здоровье всех участников образовательного процесса. Задача современной 

школы—создать здоровую среду для развития детей и оптимальные условия для работы 

педагогов, не ограничиваясь одним лишь соблюдением санитарных норм. 

Создание экологического паспорта школы – один из важнейших шагов экологического 

анализа условий, созданных общеобразовательной организации в самом здании школы и на 

прилегающей территории. Данный экологический паспорт – это закономерный результат 

системного мониторинга, который проводится в школе в течение 2 последних лет в виде 

различных проектных работ учащихся и анализа условий, проводимых работниками 

образовательного учреждения. Все эти мини-проекты имели одну общую цель -оценить 

экологическую и социальную комфортность пришкольного участка и школьного здания для 
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проведения учебных занятий, внеурочной деятельность и занятий дополнительного 

образования. Таким образом, данный экологический паспорт- это обобщение общей 

характеристики и анализа условий нахождения в нашей школе, который является основой для 

разработки мероприятий по улучшению комфортности нахождения для всех участников 

образовательного процесса. 

Экологический паспорт образовательного учреждения (ГБОУ СОШ № 376 

Московского района г. Санкт - Петербург) разработан на основе Государственного стандарта 

Российской Федерации (ГОСТ Р 17.0.0.06-2000) «Экологический паспорт 

природопользователя. Основные положения. Типовые формы», принятого 11.09.2000 

гhttp://www.gostrf.com/norma_data/9/9229/index.htm 

Для составления экологического паспорта использовались следующие методы: 

 картографический метод - для отражения существующих природных, 

социальных и экологических явлений (как элементов системы) городской и школьной среды; 

 метод анализа статистических данных –для оценки комфортности обучения в 

школе, экологических условий; освещенности в учебных кабинетах, оценки внутренней 

отделки помещения классных кабинетов; для изучения вентиляционного режима помещений; 

 метод наблюдения – для изучения состояния температурного режима учебных 

кабинетов по сезонам; 

 метод качественного анализа питьевой воды 

 подготовительный – изучение литературы, подбор материалов, выбор методики 

исследований; 

 аналитический – выявление закономерностей, составление рекомендаций 

и предложений. 

http://www.gostrf.com/norma_data/9/9229/index.htm
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Общие сведения 

1. Экологическая ситуация в районе расположения образовательного учреждения 

На основе анализа можно сделать вывод, что экологическая ситуация в районе, где 

расположена школа, может быть характеризована как удовлетворительная, несмотря на 

противоречащие факторы 

1) с одной стороны, в пешей доступности находится Пулковский парк, площадью почти 

40 га, что является положительным фактором; 

2) с другой стороны, школа находится в эпицентре основных дорожных магистралей – 

Московский проспект, Пулковской шоссе и ЗСД.  

Наличие крупных промышленных предприятий, свалок мусора, рынков в районе, 

прилегающем к учебному учреждению – нет, единственное промышленное производство 

bkrtrading находится на расстоянии 3,2 км от школы, также на расстоянии 1,2 км расположены 

промышленные склады и 1,5 км ТЭЦ Московского района. 

Таким образом, главный источник загрязнения воздуха в районе являются 

автотранспорт и автодороги. 

\ 

Согласно данным экологического портала Санкт-Петербурга http://www.infoeco.ru/ 

ближайшая автоматическая станция мониторинга загрязнения атмосферного воздуха - № 8 

(см. карту), находится на расстоянии 3,4 км от учебного учреждения, что считается 

оптимальным для составления общей характеристики. 

 

http://www.infoeco.ru/
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Согласно данным данного портала, общая характеристика загрязнения атмосферного 

воздуха района на низком уровне, главная проблема - это пыль общая, хотя концентрация ее 

тоже находится на допустимом уровне.  

 

Все эти данные являются доказательством наличия оптимальных условий для 

осуществления образовательной деятельности. 

2. Характеристика территории непосредственного окружения образовательного 

учреждения 

Микрорайон, где находится школа, характеризуется как центральный, с напряженным 

автомобильным движением. Рельеф местности спокойный. По природным условиям простой, 

то есть в его пределах нет активно действующих физико-геологических процессов, 

угрожающих общей устойчивости.  

 Анализ территории непосредственного окружения образовательного учреждения с 

точки зрения создания безопасных условий передвижения обучающихся показал, что 

расположение школы не может быть оценено, как безопасное, так как 

1)  учреждение расположено в спальном районе на улице 5-й Предпортовый проезд среди 9-

15 этажных домов, 2010-2012 года постройки, без газового подключения; 

2) ближайшая станция метро находится на расстоянии 2 км от здания школы; 

3) со всех сторон школа окружена перекрестками с интенсивным движением: 

- пересечение улиц Галстяна и Варшавской 

- пересечение улиц Костюшко, Галстяна и 5-го Предпортового проезда 

4) интенсивность транспортных потоков очень высокая (более 100 машин/час) 

5) на расстоянии 1,7 км от школы находится конечная остановка автобусов 

 Таким образом, вопрос профилактики дорожно-транспортных происшествий 

обучающихся в школе имеет высокую практическую значимость и является важным 

здоровосберегающим компонентом. В связи с этим, в начале каждого учебного года классные 
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руководители совместно с родителями разрабатывают индивидуальные карты безопасного 

передвижения для каждого ребенка на основе общей карты расположения ОУ. 

  

3. Характеристика территории образовательного учреждения 

Школа построена в 2013 году (распоряжение Комитета по образованию Правительства 

Санкт-Петербурга № 1558-р «О создании Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 376 Московского 

района Санкт-Петербурга» от 4 июля 2013 года) 

 

 Общая площадь: 

 земельного участка – 17 696 м2;  ,    застройки – 5 229 м2. 

 Ограждение: металлический забор с вертикальными окрашенными прутьями в 

отличном состоянии. 

Освещение: на территории школы находится 17 фонарей уличного освещения. 

На территории участка (6 119 м2) высажены деревья и кустарники, в соответствие с 

рекомендациями СП 2.4.3648-20. Более 20% территории засажены неплодоносящими 

деревьями: клены, ясени, рябины, березы, дубы, сирени, многолетние и однолетние растения. 

Также, для создания комфортного и безопасного озеленения в течение последних 2 лет 

реализуется общешкольный проект «Цветущая клумба» 
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4. Характеристика здания общеобразовательного учреждения 

4.1 Общая информация 

Объем здания – 8 7416 м3 

Этажность – 3- 4 этажа (разноэтажное) 

Общая площадь – 17 597,2 м2; 

Полезная площадь – 17.597,2 м2; 

Автопарковки и мест для машин нет. 

Здание разноэтажное, для сообщения между этажами используется пять лестничных 

клеток и три лифта, один из которых предназначен для маломобильных групп населения. 

В школе два поста охраны. Образовательное учреждение оснащено различными 

системами безопасности:  

- охранное телевидение наружного и внутреннего видеонаблюдения,  

- радиооповещение,  

- пожарная сигнализация.  

Правое крыло предназначено для учащихся начальных классов и отделения 

дошкольного образования, где расположены учебные кабинеты, классы - игровые, спальни для 

воспитанников первых классов, помещения для групп продленного дня, компьютерные 

классы.  

Левое крыло третьего этажа и правое крыло четвертого этажа предназначены для 

учащихся средней и старшей школы. Здесь расположены учебные кабинеты, кабинеты по 

обработке дерева и металла, классы кулинарии и обработки тканей, два кабинета 

информатики, два лингафонных кабинета, особым образом оснащены кабинеты физики, 

химии и биологии. Каждый учебный кабинет оснащен по современным требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта: компьютерное рабочее место 

учителя, интерактивная мобильная доска, многофункциональное устройство, документ-

камера. 

На первом этаже расположены два бассейна. Большой учебный бассейн размерами 25 

метров на 11 метров, малый учебный бассейн с чашей 10 метров на 6 метров. Одной из 

особенностей интерьера бассейна стало настенное панно: две яркие фигуры сильных 



9 

 

дельфинов в окружении морских коньков.  

Через умывальные помещения учащиеся проходят в обеденный зал на 280 человек. 

Второй этаж 

Огромный выставочный холл, где демонстрируются творческие работы учащихся 

школы, мобильное пространство становится как презентационной зоной, так и творческой 

лабораторией.  

На втором этаже 2 спортивных зала: большой спортивный зал – 540 м2, малый – 200 

метров2.  

Предусмотрена доступность посещения спортивных залов для маломобильных групп 

населения. Спортивная зона оснащена раздевалками и душевыми комнатами. 

Третий этаж 

Центральной композицией третьего этажа является группа помещений актового зала. Зал 

на 500 мест, технический центр, костюмерные, артистическая комната. 

Четвертый этаж 

Главная особенность четвертого этажа – библиотека площадью 491,1  квадратных метров 

с двумя помещениями для хранения книг. В читальном зале есть возможность работать с 

художественной и справочной литературой, есть доступ к сети Интернет, возможность 

проведения конференций, есть система интерактивного голосования. 

Для занятий учащихся во второй половине дня организованы отдельные помещения 

второго и третьего этажей – блок дополнительного образования. Тренажерный зал, кабинеты 

робототехники, хореографии, фотостудия, изостудия, помещение хорового пения. Для 

психологической разгрузки учащихся предусмотрена сенсорная комната. 

Все специализированные кабинеты оборудованы соответствующей мебелью, 

оборудованием и инвентарем, в связи с чем прошли аттестацию в 2014 году и соответствуют 

требованиям СанПиН. Существуют соответствующие локальные документы: 

 наличие акта проведения заземления: сентябрь2019.,ООО «БМГ-Сервис» 

 наличие протоколов измерений: ЭМИ№78-20-01Ф-03.005.Л 28066 от 28.07.2021г. 

«ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в городе Санкт-Петербург» 

Высота помещений в ОУ 3,9 метра. Под частью основного здания имеется подвал, в 

котором размещен прибор учета водо и теплоснабжения здания. Ежегодно проводится 

косметический ремонт в части помещений, для поддержания надлежащих условий для 

обучения и воспитания. В умывальных, уборных, душевых, пищеблоке, медицинском блоке 

стены облицованы керамической плиткой, а в рекреации, коридорах и лестничных клетках 

окрашены вододисперсной краской на всю высоту. 

https://pandia.ru/text/category/teplosnabzhenie/
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Наружные стены здания выполнены из железобетонных блоков с теплоизоляцией 

снаружи, оштукатурены снаружи. 

Полы в вестибюлях, коридорах, санузлах, и на лестничных площадках выложены из 

керамической плитки. В кабинетах - из линолеума. 

4.2. Мониторинг состояния инженерных коммуникаций 

В системе образовательное учреждение проводит мониторинг всех инженерных 

коммуникаций в соответствие с общим планом работ и в ходе проектных работ учащихся под 

руководством педагогов школы: 

4.2.1. Отопление 

Центральное отопление спроектировано с расчетом зимней температуры не менее 

18градусов в здании ОУ. Теплопотери через строительные конструкции здания подсчитаны. 

4.2.2. Водопровод и канализация 

Ввод водопровода осуществляется трубами от городской сети диаметром 150 мм. Ввод 

производится в подвальное помещение школы. Внутренняя сеть водопровода смонтирована 

из пластиковых труб. Вода имеет подвод в комнаты санузлов, кабинеты, кухню, медблок, 

душевые, бассейны. 

Проектом предусмотрен отвод сточных вод от всех санитарных приборов выпусками 

канализации в городскую сеть и подключение к городской центральной канализации. В 

помещении школы работает 18 санузлов:14 – для учащихся, 4 – для сотрудников школы. 

Городские коммуникации находятся в удовлетворительном состоянии. 

Организация питьевого режима: в школе для питья используют воду из 10 питьевых 

фонтанов, каждый из которых оборудован системой проточной фильтрации воды и 

ультрафиолетовой очистки. В столовой и туалетах используют воду, которая поступает из 

городской системы водоснабжения Водоканала Санкт-Петербурга. Качество воды постоянно 

проверяется работниками санэпидстанции. 

Качество питьевой воды соответствует требованиям 

- протокол исследований питьевой воды на микробиологические и санитарно-

химические показатели (№ 78-20-01Ф-03.003.Л13368 от 26.04.2021 г. Филиал ФБУЗ «Центр 

гигиены и эпидемиологии в городе Санкт-Петербург»). 

4.2.3. Вентиляция 

Воздушная среда в школьных помещениях оказывает постоянное воздействие на 

организм учащихся. В ней содержатся различные химические вещества, которые образуются 

в результате жизнедеятельности учащихся. Концентрация вредных примесей в 

воздухешкольныхпомещениинепревышаетустановленныесанитарно-

гигиеническиенормы,таккаквкаждомпомещенииприсутствуетестественнаяактивнаявентиляц
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ия. Экологическая обстановка в школе на оптимальном уровне.  

Естественная вентиляция, а также хорошо проветриваемые стекло пакеты не создают в 

школе запыленности. 

Тип помещения Характеристика 

типа вентиляции 

Состояние  Локальные 

акты 

Пищеблок  Приточно-

вытяжная 

Хорошее  Акты 

технических 

испытаний и 

наладки 

(ежеквартальн

о) 

 

Учебные кабинеты Приточно-

вытяжная 

Хорошее 

Лаборатории в кабинетах химии и физики Приточно-

вытяжная 

Хорошее 

В помещениях для обработки и хранения 

уборочного инвентаря 

Приточно-

вытяжная 

Хорошее  

Наличие договора на проведение работ по дезинфекции, дератизации, дезинсекции: 

Договор №376/21/02-04 от 18.02.2021 г. на оказание услуг по профилактической 

дезинфекции, дератизации, дезинфекции с ОАО «Станция профилактической дезинфекции». 

Накопление и вывоз твердых бытовых отходов осуществляется с помощью 

контейнеров: традиционные и специализированные. Школа участвует в экологическом 

проекте «Раздельный сбор мусора», в связи с чем организован раздельный сбор бытовых 

отходов. В связи с этим в рекреациях школы установлены специализированные контейнеры, в 

системе ведется работа по формированию осознания важности оказания помощи природе 

через формирование адекватных привычек в отношении сбора мусора. 

  

Бытовой мусор вывозится по договору № ТБО/376-21  от 09.12.2021 г. с ОАО 

«Автопарк №1 «Спецтранс». 
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4.2.4. Освещенность 

Значительное физиологическое влияние на зрительный анализатор и общую 

работоспособность учащихся оказывает освещенность рабочего места. Минимально 

допустимый уровень освещенности рабочего стола составляет 300 лк, классной доски – 500 лк. 

Необходимо учитывать также направленность светового потока. После проведенных 

исследований освещенности рабочего места методом люксметрии во всех классных 

помещениях школы были получены положительные результаты. 

Во всех классах вместо занавеси используют жалюзи. Естественный свет падает с левой 

стороны. В школьных помещениях используются люминесцентные лампы. Искусственный 

свет не ослепляет глаза учащихся. Перед доской во всех классах есть дополнительное 

освещение, которое соответствует допустимому уровню. Естественная и искусственная 

освещенность достаточная и соответствует требованиям СанПиН. 

Расстановка парт в каждом классе согласно санитарным нормам. Поверхность парт 

имеет цвет натурального дерева, не создающей бликов при работе учащихся. 

Критерий характеристики освещения Показатель 

характеристи

ки освещения 

Локальные акты 

светодиодное да Протокол измерений 

уровней 

искусственной 

освещенности:  

№ 78-20-01Ф-

03.005.Л.16859  

от 29.05.2021г. 

люминесцентное 

 

да 

наличие и состояние защитной арматуры на 

светильниках: 

да 

наличие перегоревших ламп нет 

Наличие соответствующих требованиям условий для 

временного хранения неисправных и перегоревших 

ламп 

да 

 

4.2.5. Шумовое загрязнение 

Шум один из видов физического загрязнения на рабочем месте. Чаще всего шум 

представляет собой сочетание многих тонов, разных уровней громкости и высот 

частот.Шумвоздействуетнакровообращение,центральнуюнервнуюсистему,создаетнапряженн

ость в организме, вызывает агрессивность, нарушение сна.  

В школе шумовое загрязнение при открытых окнах может быть, так как здание 

находится в центре между автодорогами с интенсивным потоком машин. Более детальное 

исследование шумового загрязнения планируется провести в ходе проектной работы 

учащихся 9 классов в 2020-2021 учебном году, так как данная тема вызвала большой  интерес 
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с точки зрения экологического образования и улучшения состояния здоровья детей. 

4.2.6. Радиационный фон 

Радиоактивность – это процесс выделения энергии в виде электромагнитных излучений 

или быстрых частиц, происходящий при делении ядер атомов некоторых элементов. 

Радиационный фон всей планеты складывается из естественного фона и 

искусственного, связанного с деятельностью человека. Основная доля эквивалентной дозы от 

искусственных источников, воздействующих на человека, приходится на медицинские 

обслуживания с целью диагностики и лечения. Затем следуют ядерные испытания, 

радиоактивные отходы и атомные электростанции. 

В ходе исследовательской работы ученицы школы 10 класса, была проведена серия 

измерения уровня радиационного фона в разных районах города, с целью выявления уровня 

загрязнений района. Также была проведены замеры радиоактивной загрязненности 

поверхности школы с использованием дозиметр - радиометра бытового ИРД-02Б1. После 

анализа результатов исследования был сделан вывод об уровне радиационной безопасности в 

целом по всей школе и районе: уровень радиационном безопасности в пределах допустимого 

показателя. 

  
 

4.3 Санитарно-гигиеническая оценка школьного помещения 

Площадь школьного помещения соответствует кубатуре санитарно-гигиенических 

норм. По проекту строительства года школа рассчитана на 825 количество мест. 

В 2021/2022 учебном году в общеобразовательном учреждении обучаются 1367 человек, 

классов (учебных групп) 40, таким образом, средняя наполняемость 34,2 человек в класс. 

Обучение организовано в 1 смену, что обеспечивает эффективную организацию работы: 

 служб дополнительного образования и внеурочных занятий? 

 групп продленного дня для учащихся 1-4 классов 

Санитарно-гигиеническая обработка помещений 

Предусмотрена организация и проведение противоэпидемических мероприятий, 

включающая: 

- уборку всех помещений с применением моющих и дезинфицирующих средств; 

- обеспечение условий для гигиенической обработки рук с применением кожных 
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антисептиков при входе в здание, в помещения для приема пищи, санитарные узлы и 

туалетные комнаты; 

- обеспечение постоянного наличия в санитарных узлах для детей и сотрудников мыла, 

а также кожных антисептиков для обработки рук; 

 - регулярное обеззараживание воздуха с использованием оборудования по 

обеззараживанию воздуха и проветривание помещений в соответствии с графиком. 

Санитарно – гигиеническая обработка помещений осуществляется с использованием 

кальцинированной соды и хлоросодержащим дезинфицирующим средством «Хлорамин», 

«Жавель Солид». Имеются памятки по использованию данного средства. 

Также используются стиральные и моющие порошки, туалетное мыло для мытья рук; 

«Пемолюкс», «Пемоксоль»-для чистки сантехники (раковин, унитазов). 

Температурный режим в течение года соответствует санитарным нормам. 

Микроклимат классного помещения – это тепловое состояние среды, зависящее от 

температуры, влажности и скорости движения воздуха. 

Для измерения температуры воздуха используется настенные термометры. Для 

нормальной жизнедеятельности человеку нужно чтобы температура окружающей его среды 

была равна примерно 20 С. Результаты исследования температурного режима школьных 

помещений в холодные и переходные периоды учебного года соответствуют нормативным 

показателям. 

Полученные данные (средние показатели по всей школе) соответствуют санитарно 

– эпидемиологическим нормам во всех помещениях. 

 Оптимальная температура Допустимая температура 

осень 16-220С 15-220С 

зима 18-200С 17-220С 

весна 18-220С 17-230С 

Таким образом, можно сделать вывод: в классных кабинетах и рекреациях показатели 

соответствуют санитарной норме. Вытяжки и форточки функционируют в любое время года в 

каждом кабинете. Учебные кабинеты проветриваются регулярно во время перемен. В системе 

во всех кабинетах выполняется влажная уборка один раз в день. На каникулах генеральная 

уборка каждого кабинета и всех помещений школы. 

Проветривание помещений проводится в отсутствие детей:  

Наружная температура 

воздуха 

Длительность проветривания помещений (в мин) 

В малые перемены В большие перемены 

От +10 до +6 С 4-6 15-20 

От + 5 до 0 С 3-7 10-15 
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Наружная температура 

воздуха 

Длительность проветривания помещений (в мин) 

В малые перемены В большие перемены 

От 0 до – 5 С 2-5 10-15 

от– 5 до – 10 С 1-3 10-15 

ниже –10С 1-1,5 5-10 

 

5. Медицинское обслуживание учащихся 

5.1 Характеристика медицинской службы учреждения 

Охрана здоровья обучающихся является одним из приоритетных направлений 

образовательного учреждения, поэтому особую важность имело в сентябре 2020 года  

открытие собственного лицензированного медицинского центра, который мог бы работать в 

стенах школы. В результате, в данное время кроме традиционного медицинского блока, 

организованного в ОУ согласно Приказу Министерства здравоохранения РФ от 5 ноября 

2013 г. № 822 н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи 

несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных 

организациях», в школе создана и осуществляет оздоровительную работу Центр здоровья. 

Данное структурное подразделение действует на основании лицензии №ЛО-78-01-010673 от 

12 марта 2020 года на осуществление медицинской деятельности при оказании первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях, предоставленной ГБОУ 

средняя школа №376 Московского района Санкт-Петербурга. С 04 августа 2021 года наша 

школа добавлена в Федеральный Реестр Медицинских Организаций (OID 

1.2.643.5.1.13.13.12.2.78.22122). Количество сотрудников – 3 (1 врач, 2 медицинских сестры) 

Для медицинского обслуживания обучающихся оборудованы медицинский и 

процедурный кабинеты, расположенные на 1 этаже с отдельными входами из коридора.  

В своем составе имеет набор помещений, оборудованных всей необходимой мебелью и 

специализированным оснащением: 

- кабинеты врача и медицинской сестры общей площадью 21,15 м2, оказывается 

первичная консультация врача, хранения медицинских карт; 

- процедурный (он же прививочный) кабинет площадью 16,9 кв. м, предназначен для 

проведения вакцинации детям; 

- сенсорная комната, Для осуществления стационарной галотерапии, в школе есть 

предназначенная для проведения групповых и индивидуальных занятий, стимулирующих все 

анализаторные системы, оказывает расслабляющее действие и способствует снятию 

эмоциональных нагрузок (для всех участников образовательного процесса); 

- кабинеты логопеда и психолога, где высококвалифицированные специалисты 

оказывают необходимую помощь всем учащимся: 
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1) психолого-педагогическое сопровождение осуществляется 3 педагогами – 

психологами в зависимости от возраста обучающихся; 

2) логопедическая помощь оказывается учащимся 1-4 классов, нуждающимся в 

коррекции. Группы формируются по дефекту. 

5.2 Мониторинг состояния здоровья учащихся и учителей 

Проведение медицинских осмотров, диспансеризация обучающихся проводится в 

соответствие с планом (https://376.spb.ru/medicinskij-kabinet/), при непосредственном участии 

и контроле со стороны детской поликлиник .№ 35, договор от 09.01.2014г. 

Состояние здоровья учащихся и учителей в целом удовлетворительное. Наблюдается 

характерное незначительное сезонное (осень, весна) увеличение заболеваемости ОРЗ и ОРВИ, 

как взрослых, так и детей. В силу объективных причин (засилье гаджетов, переход на 

дистанционную форму обучения в отдельные периоды 2020 учебного года), наблюдается 

общая тенденция ухудшения зрения. В связи с этим, на всех уроках в системе проводятся 

физкультминутки, ведется целенаправленная работа по профилактике заболеваний и 

пропаганде ЗОЖ. 

5.3 Психологическая служба школы 

Вцеляхсозданияусловийдляполноценногоразвитияиобучениядетей,сохраненияихпсих

ологическогоздоровья,оказанияквалифицированнойпомощиучащимсяспроблемамивобучени

и или общения, в школе организована школьная психологическая служба на высоком уровне, 

которая стала неотъемлемой частью образовательного учреждения. 

Цели психологической службы школы: 

 Обеспечение психологического и психического здоровья детей; 

 Обеспечить психолого-педагогическую поддержку учащихся, родителей, 

педагогов; 

 Обеспечить психологическое развитие учащихся. 

Задачи психологической службы школы: 

 Осуществлять диагностику и развивающую деятельность; 

 Осуществлять консультативную деятельность; 

 Реализовыватьвработесдетьмивозможностей,резервовразвитиякаждоговозраста; 

 Развитие индивидуальных особенностей детей; 

 Создание благоприятного для развития ребенка психологического климата; 

 Оказание своевременной психологической помощи; 

 Адаптация вновь поступивших учащихся; 

 Осуществление профилактической и психодиагностической деятельности; 

 оказание помощи классным руководителям в выявлении причин неуспеваемости 

https://376.spb.ru/medicinskij-kabinet/
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и недисциплинированности учащихся; 

 Соблюдение конфиденциальности полученных данных. 

6. Режим работы школы 

Продолжительность учебной недели: 

- По 5-дневной учебной неделе занимаются – 1–9 классы; 

- По 6-дневной учебной неделе занимаются – 10–11классы. 

Начало занятий – 9.00. 

Для 2-11 классов продолжительность урока – 40минут.  

Продолжительность перемен: пять перемен – 15 минут, две перемены – 25минут. 

Для1-хклассов используется«ступенчатый»метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки: в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый; со второй четверти –по 4 урока 

(один раз 5 уроков) продолжительностью 35 минут ежедневно, в январе-мае –по 4 (один раз 5 

уроков) по 40 минут. В сентябре – октябре четвертые уроки в первых классах проводятся в 

игровой форме. 

7. Эстетическая оценка школьных помещений 

Визуальная среда школьных помещений оказывает на состояние всех участников 

образовательного процесса. В кабинетах и коридорах, где дети ежедневно проводят целый 

день, созданы условия для развития эстетического восприятия. Наша школа отличается уютом 

коридоров и учебных помещений, где царит чистота. Кабинеты большие и светлые.  В 

нескольких рекреациях созданы учебные зоны: растения, рабочие зоны (одноместные парты и 

переносные доски). Также стены разных рекреаций оформлены в разной тематике: стена с 

телевизорами, на которых транслируются ролики, созданные школьной видеостудией; 

представлены результаты проводимых проектных работ классов.  

Помещениянашейшколыоформленысучетомвлиянияцветовинтерьераназдоровье 

обучающихся и сотрудников. По характеру воздействия на нервную систему человека о цветах 

можно сказать: красный возбуждает, зеленый и голубой успокаивает, черный угнетает, 

желтый веселит. Поэтому стены в коридорах окрашены в светло-бежевый цвет, голубой и 

светло-розовый цвета. В рекреациях, где расположены кабинеты для классов I ступени 

образования (начальная школа), использованы яркие позитивные цвета, а на полу обустроены 

игровые зоны «классики» (живой пол). Одна из рекреаций на 4 этаже оформлена в виде 

литературной гостиной: рояль, полки с книгами в свободном доступе, иллюстрация камина. 

 

7.1. Характеристика рабочего места учащихся 

Рабочее место ученика – это место, где он непосредственно занимается более от 4 до 6 

часов в день. Повседневная многочасовая деятельность на рабочем месте оказывает 
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значительноевлияниенаорганизмученика.Условияработывлияютнапроизводительность,настр

оение, а также на состояние различных систем органов. Неправильная 

организацияучебнойдеятельностиможетпривестикфизическойиумственнойотсталости,ксниж

ениюслуха, зрения нарушению осанки, а также травмам. 

Все учебные кабинеты обеспечены учебными столами и стульями в зависимости от 

количества классного коллектива. Столы ученические есть двух видов: двухместные и 

одноместные. Каждый учащийся обеспечен удобным рабочим местом за партой в 

соответствии с его ростом и состоянием зрения и слуха. Вся мебель имеет цветовую 

маркировку соответственно росту учащихся. 

Основное рабочее место ученика - его рабочий стол и стул (парта). При их выборе 

учитывается соответствие роста ученика параметрам мебели. Мебель в ОУ соответствует 

ростовым группам. 

В школе, после проведения антропометрических измерений и сопоставления 

результатов, санитарно-гигиенические нормы состояния рабочего места соответствуют 

нормативу. 

7.2. Растения в интерьере школы 

Растения в жизни человека играют огромную роль. Они являются источником 

кислорода, вносят разнообразие в эстетику интерьера. Растения в школе помогают не только 

образованию и воспитанию учащихся, но и их экологической безопасности. Комнатные 

растения оказывают определенное влияние на состояние человека, его работоспособность. 

Растения улавливают пыль и обогащают воздух помещений кислородом, поглощая при этом 

углекислый газ. Комнатные растения создают домашнюю обстановку, уют, обеспечивая 

психологический комфорт. 

Специальные места для озеленения в школе не предусмотрены, поэтому растения 

расположены вдоль стен рекреаций, где нет учебных кабинетов. В настоящее время в школе 

насчитывается около 200 комнатных растений. Соблюдена техника безопасности: ядовитых и 

колючих растений нет. В учебных кабинетах нет растений вообще. 

Таким образом, степень эстетической комфортности условий обучения высокая. 
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Заключение 

Работа над составлением экологического паспорта не является законченной, сама идея 

анализа окружающей среды предполагает определенную мобильность и соответствующую 

корректировку информации в документе. Работа по этому направлению предоставляет 

возможность обучающимся и сотрудникам школы не только расширить экологические знания, 

но и оценить уровень экологической комфортности образовательного учреждения 

(внутреннюю и внешнюю). Идея создания экологического паспорта – это неединичная 

экологическая акция, в нашем образовательном учреждении это системная социально-

экологическая программа: 

 Создание условий для психологического комфорта сотрудников и 

обучающихся образовательного учреждения; 

 Содержание в чистоте и порядке помещений школы; 

 Создание базы для проведения дальнейших исследований и мониторинга 

степени комфортности учащихся и сотрудников школы в образовательном учреждении 
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