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Пояснительная записка 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план ГБОУ средняя школа №376 формируются в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего 

образования);  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 распоряжения Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарных учебных графиков государственных образовательных учреждений 

Санкт‑Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 

2022/2023 учебный год»; 

 

Инструктивно-методические документы: 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола 

№ 1/20 от 04.02.2020 г.;  

 

 Устав ГБОУ средняя школа № 376 Московского района Санкт-Петербурга; 

 Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ 

средняя школа № 376 Московского района Санкт-Петербурга. 

         

1.3. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

основного общего образования ГБОУ средняя школа № 376 Московского района Санкт-

Петербурга. Образовательная организация разрабатывает общеобразовательную 

программу в соответствии с ФГОС основного общего образования и с учетом примерной 

основной образовательной программы основного общего образования. 
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Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарно-эпидемиологическими 

требованиями СП 2.4.3648-20 и гигиеническими нормативами и требованиями СанПиН 

1.2.3685-21, и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для V-IX классов. 

1.4. Учебный год начинается 01.09.2022, заканчивается - 31.08.2023, учебный период 

заканчивается - 25.05.2023 (приказ № 30-1-04-2022 от 30.04.2022 «Годовой календарный 

учебный график на 2022-2023 учебный год ГБОУ средняя школа №376 Московского 

района Санкт-Петербурга»). 

1.5. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии  

с образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы: 

при реализации основных общеобразовательных программ основного общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (VI-IX классы), 

«Технологии» (VI-IX классы), а также по «Информатике и ИКТ», «Физике», «Химии» и 

«Биологии» (во время проведения практических занятий) при наполняемости VII-IX 

классов 25 и более человек; 

в 8-9 классах 1 час по геометрии/алгебре, русскому языку, элективных предметов 

проводится при делении класса на группы в соответствии с Положением «О стратовой 

дифференциации». 

1.6. Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана V-IX 

классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных и 

полугодовых отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ средняя школа №376 

Московского района Санкт-Петербурга».  

 

2.1. Учебный план, реализующий образовательную программу основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования, в 

ГБОУ средняя школа №376 реализуется в VI-IX классах. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» происходит 

интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и родной литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

  Изучение учебного предмета «ИЗО» завершается в 7 классе. В VIII классе 

увеличена учебная нагрузка на 1 час в неделю по геометрии (на 34 часа в год).  

  Изучение учебного предмета «Музыка» завершается в 7 классе. В VIII классе 

увеличена учебная нагрузка на 1 час в неделю по русскому языку (на 34 часа в год).  

  Учебный предмет «ОБЖ» в VI-VII вынесено во внеурочную деятельность, в IX 

классе является модулем предмета «Биология». В IX классе увеличена учебная нагрузка 

на 1 час в неделю по алгебре (на 34 часа в год).  

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на базовом 

уровне 3 часа в неделю.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений,  

используются следующим образом: 
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  Учебный предмет «Математика» в 7-9-х классах реализуется учебными 

предметами Алгебра и Геометрия. 

 1 час из компонента ОУ в 7 классе отдается на выбор родителей (законных 

представителей): русский язык или второй иностранный язык 

(французский/китайский/немецкий). 

 Изучение предмета «Биология» в VII классе увеличивается на 1 час в неделю (34 

часа в год) за счет части, формируемой участниками ОО. 

 Предмет «История и культура Санкт-Петербурга» в V-IX классах является 

модулем предмета «История». 

 В VI-VII классах предмет «ОБЖ» проводится во внеурочной деятельности. 

 Уроки физической культуры в 5-9 классах распределяются следующим 

образом: 

- 5-7 класс 2 часа – физическая культура, 1 час – модуль «Плавание»; 

- 8-9 класс 1 час – физическая культура, 1 час – модуль «Плавание», 1 час – модуль 

«Хореография». 

-1 час ОБЖ в 9 классе отдается на изучение предмета «Алгебра в 9 классе. 

-1 час предмета «Музыка» в 8 классе отдается на изучение предмета «Геометрия». 

- 1 час предмета «ИЗО» в 8 классе отдается на изучение предмета «Русский язык». 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с   

образовательной программой школы осуществляется деление классов на две группы при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (VI- IX классы), «Технологии» 

(VI-VII классы), по «Биологии», «Физике» и «Химии» (во время проведения практических 

и лабораторных занятий), а также по «Информатике и ИКТ» (VII-IX классы), при 

наполняемости классов 25 и более человек. 

 Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 9 

классе, реализуются через элективные учебные предметы по обществознанию, биологии, 

информатике, химии, литературе, что позволит подготовить учащихся к профильному 

обучению и сдаче ГИА. Обучение будет проводиться модульно. При обучении 

используются элективные учебные предметы базы АППО, программы, утвержденные на 

МО, а также учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; учебные пособия, выпущенные организациями, входящими 

в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699).  
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Список элективных учебных предметов для IX классов в 2022/2023 учебном году: 

 

 

 С целью формирования у обучающихся представления о педагогической 

профессии, отношения к учителю как профессионалу, ориентирования учащихся в 

системе ценностей, которые отражают специфику педагогической деятельности, в 7-9 

классах через занятия внеурочной деятельностью, коллективную проектную деятельность 

по выбору и через предмет «Искусство общения» начинается подготовка к внедрению 

Психолого-педагогических классов в среднем общем образовании. В основе дисциплины 

заложен модульный принцип. Предмет «Искусство общения «является сквозным и 

включает следующие модули: «Искусство взаимодействия», «Как стать успешным», «Я 

лидер: стратегия успеха» соответственно реализуемые в 7-х, 8-х и 9-х классах. 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Вид 

элективно

го 

учебного 

предмета 

Название 

элективного 

учебного 

предмета 

Класс Количест

во часов 
Автор 

1.  Предметный  

 

«Повторяем 

неорганическу

ю химию»» 

9 

 

34 

 

Домбровская С. Е. 

Утвержден на заседании секции химии 

ЭНМС, протокол №12 от 16.06.2014. 

Допущен председателем президиума 

ЭНМС С.В. Жолован 25.06.2014 

2.  Предметный  

 

«Обществознан

ие: ключевые 

понятия и 

трудные 

вопросы» 

9 34 Александрова С.В. 

Утвержден на заседании секции 

ЭНМС, протокол №3 от 16.10.2014. 

Допущен председателем президиума 

ЭНМС С.В. Жолован 15.10.2014 

3.  Предметный  

 

«Информатика: 

от простого к 

сложному» 

9 34 Ларионов В.И. 

Принят на Педагогическом совете 

ГБОУ №376 24.06.2015, протокол №5 

4.  Предметный «Основы 

биологических 

знаний» 

9 34 Панина Г.Н. 

Допущен председателем президиума 

ЭНМС С.В. Жолован 25.09.2015, 

протокол №1. 
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3.1. Учебный план основного общего образования 
3.1.1 Учебный план с использованием второго иностранного языка в части, формируемой участниками образовательных отношений 

   

5 параллель* 6 параллель 7 параллель 8 параллель 9 параллель 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт н
ед

. 

з/нед з/эт н
ед

. 

з/нед з/эт н
ед

. 

з/нед з/эт н
ед

. 

з/нед з/эт н
ед

. 

з/нед 

Обязательная часть                                 

1 Русский язык и 

литература 
Русский язык 748 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 

Русский язык (стратовая 

дифференциация)           34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

5 Математика и 

информатика 

Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00           

6 Алгебра 340        102 34 3.00 102 34 3.00 136 34 4.00 

7 Геометрия 238        68 34 2.00 102 34 3.00 68 34 2.00 

8 Информатика 102        34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 

Общественно-научные 

предметы 
История России. 

Всеобщая история 374 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

10 Обществознание 136   34   34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

11 География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

12 Естественнонаучные 

предметы 

Физика 238   34     34   68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

13 Химия 136   34     34     34   68 34 2.00 68 34 2.00 

14 Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

15 Искусство Музыка 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00         

16 

Искусство Изобразительное 

искусство 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00         

17 Технология Технология 238 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00     

18 Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

19 

Физическая культура 

(модуль "Плавание") 170 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

20 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 34            34 34 1.00   

 

  

Итого по компоненту Обязательная часть 5100 918   27.00 986   29.00 1020   30.00 1088   32.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

1 

Русский язык и 

литература Русский язык 34 34 34 1.00              

2 Иностранные языки 

Второй иностранный 

язык (китайский/ 

немецкий/французский) 68        34 34 1.00 34 34 1.00  34 34  1.00 

3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 34     34 34 1.00            
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5 параллель* 6 параллель 7 параллель 8 параллель 9 параллель 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт н
ед

. 

з/нед з/эт н
ед

. 

з/нед з/эт н
ед

. 

з/нед з/эт н
ед

. 

з/нед з/эт н
ед

. 

з/нед 

4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 34 34 34 1.00               

5 

Естественнонаучные 

предметы Биология 34         34 34 1.00         

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 204 68   2.00 34   1.00 68   2.00 34   1.00       

Итого 5338 986   29.00 1020   30.00 1088   32.00 1122   33.00 1122   33.00 

* - не реализуется в 2022-2023 учебном году 

 

3.1.2 Учебный план с использованием русского языка в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Нагрузка учебного плана 

  

5 параллель* 6 параллель 7 параллель 8 параллель 9 параллель 

№ 

Предметная 

область Предмет 

Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть 
                                

1 
Русский язык и 

литература Русский язык 
748 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 136 34 4.00 102 34 3.00 

 

Русский язык 

(стратовая 

дифференциация)           34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Литература 
442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 
Математика и 

информатика Математика 
340 170 34 5.00 170 34 5.00   34     34     34   

5 Алгебра 
340   34     34   102 34 3.00 102 34 3.00 136 34 4.00 

6 Геометрия 
238   34     34   68 34 2.00 102 34 3.00 68 34 2.00 

7 Информатика 
102   34     34   34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

374 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

9 Обществознание 
136   34   34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 



9 

 

Нагрузка учебного плана 

  

5 параллель* 6 параллель 7 параллель 8 параллель 9 параллель 

№ 

Предметная 

область Предмет 

Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

10 География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 Естественнонаучные 

предметы 

Физика 238   34     34   68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

12 Химия 136   34     34     34   68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

14 Искусство Музыка 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00   34     34   

15 

Искусство Изобразительное 

искусство 

102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00   34     34   

16 Технология Технология 238 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00      

17 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

18 

Физическая 

культура (модуль 

"Плавание") 

170 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

19 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

34           34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 
5100 918   27.00 986   29.00 1020   30.00 1088   32.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

                                

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 34 34 34 1.00   34     34     34     34   

2 Русский язык Р 68   34     34   34 34 1.00 34 34 1.00  34 34  1.00 

3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

34   34   34 34 1.00   34     34     34   

4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 34 1.00   34     34     34     34   

5 

Естественнонаучные 

предметы Биология 

34   34     34   34 34 1.00   34     34   

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

204 68   2.00 34   1.00 68   2.00 34   1.00       

Итого 5338 986   29.00 1020   30.00 1088   32.00 1122   33.00 1122   33.00 

* - не реализуется в 2022-2023 учебном году 
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