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Пояснительная записка 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план ГБОУ средняя школа №376 формируются в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего образования);  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21); 

 распоряжения Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарных учебных графиков государственных образовательных учреждений 

Санкт‑Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 

2022/2023 учебный год»; 

 

Инструктивно-методические документы: 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.06.2016 № 2/16-3. 

 Устав ГБОУ средняя школа № 376 Московского района Санкт-Петербурга; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ средняя 

школа № 376 Московского района Санкт-Петербурга. 

         

Учебный план СОО является частью основной образовательной программы среднего 

общего образования ГБОУ средняя школа №376 Московского района Санкт-Петербурга. 

Учебный план ГБОУ средняя школа №376 Московского района Санкт-Петербурга на 

2022/2024 учебные годы обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН, и предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X-

XI классов. 

1.1 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

1.2 Данный учебный план реализуется в 2022/2024 учебном году для 10-х-11-х 

классов ГБОУ средняя школа №376. 
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Внутри класса предусмотрено разделение на подгруппы, в которых набор предметов, 

изучаемых на углубленном уровне, будет отличаться в зависимости от выбора учащихся и их 

родителей (законных представителей).  

На основании проведенного мониторинга учащихся педагогический коллектив пришел 

к выводу, что наряду с предложенными профилями, оптимальным для реализации ФГОС СОО 

в 10-11 классах будет создание индивидуальных учебных планов. 

Формирование индивидуальных учебных планов, обучающихся осуществляется из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» (базовый и углубленный уровни). 

«Литература» (базовый и углубленный уровни).  
Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» происходит интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования. 

«Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы:  

«Иностранный язык» (базовый и углубленный уровни). 

«Второй иностранный язык» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый и углубленный уровни).  

«География» (базовый и углубленный уровни).  

«Экономика» (базовый и углубленный уровни).  

«Право» (базовый и углубленный уровни). 

«Обществознание» (базовый уровень).  

 Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы:  

«Математика» (базовый и углубленный уровни).  

«Информатика» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы:  

«Физика» (базовый и углубленный уровни).  

«Химия» (базовый и углубленный уровни). 

«Биология» (базовый и углубленный уровни). 

«Естествознание» (базовый уровень). 

«Астрономия» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень). 

«Экология» (базовый уровень). 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В индивидуальные учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору, предлагаемые Образовательным Учреждением. 

Образовательная деятельность на уровне среднего общего образования организуется на 

основе МУЛЬТИПРОФИЛЬНОЙ модели, которая является средством дифференциации и 

индивидуализации обучения, позволяющим за счет изменений в структуре, содержании и 

организации образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности и 

способности учащихся, создавать условия для обучения старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования, что 

соответствует требованиям ФГОС СОО. 

       Мультипрофильное обучение направлено на реализацию личностно-

ориентированного учебного процесса. При этом существенно расширяются возможности 

выстраивания учеником индивидуальной образовательной траектории. 
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Учащиеся, поступая в 10 класс, выбирают базовый или углубленный курс (объем 

изучаемого предмета). 

Таким образом, наряду с учебным планом по определенному профилю, многие 

учащиеся 10-го класса будет иметь индивидуальный учебный план, состоящий как из 

обязательных предметов, так и из предметов по выбору (на базовом или профильном 

уровнях). 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом в соответствии с предметами, выбранными для углубленного 

изучения и профессиональной ориентации обучающегося. 

Промежуточная аттестация проводится по полугодиям и за учебный год. Годовая 

промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в форме учёта 

полугодовых отметок. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется 

Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ средняя школа №376 Московского района 

Санкт-Петербурга». 

Список элективных учебных предметов для X-XI классов в 2022-2024 учебном году: 

№ 

п/п 

Вид 

элективного 

учебного 

предмета 

Название 

элективного 

учебного предмета 

Класс 

Колич

ество 

часов 

Автор 

реквизиты утверждения 

(ЭНМС и т.п.) 

1.  Предметный  

 

«Путь к созданию 

текста» 

10 (11) 

 

34 

 

Новикова Т.Б. 

Утвержден 30.05.2014, протокол №5 

ГОУ №263. 

Допущен председателем президиума 

ЭНМС С.В. Жолован 25.06.2014 

2.  Предметный  «Практический 

курс китайского 

языка» 

10 (11) 

 

68 

 

Воробьева А.Г. 

Принят на Педагогическом совете 

ГБОУ №376 

Принят на Педагогическом совете 

ГБОУ №376  24.06.2015, протокол №5 

3.  Предметный  «Решение задач с  

параметрами" 

10 (11) 34 Богомолова С.Н 

Утвержден 07.04.2015, протокол №5 

ГОУ №635. 

Допущен председателем президиума 

ЭНМС С.В. Жолован 25.06.2014 

4.  Предметный  "Математика: 

избранные  

вопросы" 

10 (11) 

 

34 Лукичева Е.Ю.,  

Лоншакова Т.Е. 

Утвержден 23.06.2014, протокол №2 

секции ЭНМС 

Допущен председателем президиума 

ЭНМС С.В. Жолован 25.06.2014 

5.  Предметный  «Принципы 

анализа 

литературно-

художественного 

текста» 

10 (11) 

 

34 Большев А.О. 

Рассмотрен на МО учителей русского 

языка и литературы, протокол №1 от 

25.08.2017. 

Принят на Педагогическом совете 

ГБОУ №376, протокол №1 от 

25.08.2017 

6.  Предметный  «Решение  10(11) 34 (68) Крутецкая Е.Д. 
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№ 

п/п 

Вид 

элективного 

учебного 

предмета 

Название 

элективного 

учебного предмета 

Класс 

Колич

ество 

часов 

Автор 

реквизиты утверждения 

(ЭНМС и т.п.) 

комбинированных 

и нестандартных 

задач по химии» 

Утвержден на заседании секции химии 

ЭНМС, протокол №12 от 16.06.2014. 

Допущен председателем президиума 

ЭНМС С.В. Жолован 25.06.2014 

7.  Предметный  «Трудные 

вопросы курса 

химии» 

10(11) 34 Левкин А.Н.,  

Домбровская С.Е. 

Утвержден на заседании секции химии 

ЭНМС, протокол №12 от 16.06.2014. 

Допущен председателем президиума 

ЭНМС С.В. Жолован 25.06.2014 

8.  Репетиционн

ый 

"Информатика: от 

простого к 

сложному" 

10(11) 

 

34 Ларионов В.И. 

Принят на Педагогическом совете 

ГБОУ №376  24.06.2015, протокол №5 

9.  Предметный  "Решение задач"  

 

10 (11) 

 

68 Смирнова О.А., Медяник М.В. 

Утвержден 18.06.2014, протокол №12 

ГБОУ №187. 

Допущен председателем президиума 

ЭНМС С.В. Жолован 25.06.2014 

10.  Предметный  "Актуальные 

вопросы изучения 

обществознания" 

10 (11) 

 

34 (68) 

 

Волкова Т.П., Александрова С.В. 

Допущен председателем президиума 

ЭНМС С.В. Жолован 21.05.2014 

11.  Предметный  «Избранные главы 

общей  

биологии» 

10 (11) 

 

34 

 

Полякова А. В. Утвержден 28.08.2015, 

протокол №1 ГБОУ №222. 

Допущен председателем президиума 

ЭНМС С.В. Жолован 30.09.2015 

Учебный план построен с учетом выбора, зафиксированного с помощью анкетирования и 

заявления обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В соответствии с ФГОС СОО (п. 9) предметные результаты освоения основной 

образовательной программы устанавливаются для учебных предметов на базовом и 

углубленном уровнях. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных 

предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение преимущественно 

общеобразовательной и общекультурной подготовки. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных 

предметов на углубленном уровне ориентированы преимущественно на подготовку к 

последующему профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей 

обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым курсом, освоением 

основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному учебному 

предмету. 

В связи с этим сетка часов УП СОО построена таким образом, чтобы в курсе 10 класса 

обеспечить общеобразовательную и общекультурную подготовку, а в курсе 11 – углубленную 

подготовку к последующему профессиональному образованию, развитие индивидуальных 

способностей. 

 В ОУ реализуются как типовые профили, так и индивидуальные образовательные 

маршруты, построенные на основе универсального профиля. Учебные планы всех реализуемых 

образовательных маршрутов в 10 классе имеют такую сетку часов, которая обеспечивает 

универсальность общеобразовательной и общекультурной подготовки, а вариативность и 

профильная направленность реализуется через курсы по выбору и внеурочную деятельность. 
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1.5 С целью формирования у обучающихся представления о педагогической профессии, отношения к 

учителю как профессионалу, ориентирования учащихся в системе ценностей, которые отражают 

специфику педагогической деятельности, в рамках каждого из профилей открываются «Психолого-

педагогические классы».  В содержание рабочих программ учебных предметов группе учащихся, 

выбравшей направление «Психолого-педагогические классы», будут включены модули, связанные с 

педагогической направленностью. Также данное направление будет реализовываться через курс по 

выбору «Психология» (68 часов за два года обучения), «Педагогика» (68 часов за два года обучения) и 

индивидуальный проект в рамках урочной и внеурочной деятельности. 

 

1.6 С целью подготовки учащихся к сдаче ЕГЭ после 10 класса предусмотрено составление 

индивидуального учебного плана, у котором освоение программы по русскому языку будет реализовано 

за один год обучения. 
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2.1. Общая сетка часов (обязательных и по выбору) на базовом и углубленном уровнях 

Предметная область Учебный предмет Базовый уровень 

2 года обучения 

Углубленный уровень 

2 года обучения 

Русский язык и 

литература 

*Русский язык 4 (136) 6 (204) 

*Литература 6 (204) 10 (340) 

Иностранные языки *Иностранный язык 

(английский) 

6 (204) 12 (408) 

Второй иностранный язык 

(китайский) 

4 (136) 6 (204) 

Общественные науки *История 6 (204) 8 (272) 

География 2 (68) 6 (204) 

Экономика 1 (34) 4 (136) 

Право 1 (34) 4 (136) 

Обществознание 4 (136) 
 

Математика и 

информатика 

*Математика  8 (272) 12 (408) 

Информатика 2 (68) 8 (272) 

Естественные науки Физика 4 (136) 10 (340) 

*Астрономия 1 (34) 
 

Химия 2 (68) 6 (204) 

Биология 2 (68) 6 (204) 

Естествознание 6 (204) 
 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

*Физическая культура 6 (204) 
 

Экология 1 (34) 
 

*Основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 (68) 
 

 
*Индивидуальный проект 2 (68) 

 

 
*Элективные курсы 5 (170) 

 

ИТОГО 34/1156 

* - обязательные учебные предметы 

 

 

 



 

 

2.2 Технологический профиль 

Нагрузка учебного плана   10 параллель 11 параллель 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Общественные науки История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

5 Математика и информатика Математика 408 136 34 4.00 272 34 8.00 

6 Математика и информатика Информатика 272 68 34 2.00 204 34 6.00 

7 Естественные науки Астрономия 34 34 34 1.00   34   

8 Естественные науки Физика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

9 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности Физическая культура (модуль по выбору) 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

11 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 68 34 2.00 0 34 0.00 

12   Индивидуальный проект 68 68 34 2.00 0 34 0.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 2006 952   28.00 1054   31.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Общественные науки История 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 136 68   2.00 68   2.00 

Предметы по выбору               

   Электив (предметы по выбору) 170 102 34 3.00 68 34 2.00 

1 Математика и информатика "Математика:избранные вопросы" 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

2 Математика и информатика "Решение задач с параметрами" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Общественные науки 

"Актуальные вопросы изучения 

обществознания" 68 68 34 2.00  34  
4 Общественные науки "Педагогика" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

5 Общественные науки "Психология" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

6 Естественные науки "Практика решения задач по физике" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Предметы по выбору 170 136   4.00 68   2.00 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 
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2.3 Естественнонаучный профиль 

Нагрузка учебного плана   10 параллель 11 параллель 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Общественные науки История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

5 Общественные науки Обществознание 136 102 34 3.00 34 34 1.00 

6 Математика и информатика Математика 408 136 34 4.00 272 34 8.00 

7 Естественные науки Биология 204 68 34 2.00 136 34 4.00 

8 Естественные науки Химия 204 68 34 2.00 136 34 4.00 

9 Естественные науки Астрономия 34 34 34 1.00   34   

10 
Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 
Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности Физическая культура (модуль по выбору) 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 
Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 68 34 2.00 0 34 0.00 

13   Индивидуальный проект 68 68 34 2.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 1938 952   28.00 986   29.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Общественные науки История 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 136 68   2.00 68   2.00 

Предметы по выбору               

   Электив (предметы по выбору) 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

1 Естественные науки "Избранные главы биологии" 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

2 Естественные науки «Трудные вопросы курса химии» 34 34 34 1.00    

3 Естественные науки "Решение комбинированных и нестандартных задач по химии" 68    68 34 2.00 

4 Математика и информатика "Решение задач с параметрами" 34 34 34 1.00   34   

5 Общественные науки "Актуальные вопросы изучения обществознания" 68   34   68 34 2.00 

6 Общественные науки "Педагогика" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

7 Общественные науки "Психология" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Предметы по выбору 238 102   3.00 136   4.00 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 



 

10 
 

2.4 Социально-экономический профиль 

Нагрузка учебного плана   10 параллель 11 параллель 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 408 204 34 6.00 204 34 6.00 

4 Общественные науки История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

5 Общественные науки Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

6 Общественные науки Экономика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 Общественные науки Право 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

8 Математика и информатика Математика 408 136 34 4.00 272 34 8.00 

9 Естественные науки Астрономия 34 34 34 1.00   34   

10 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 68 34 2.00 0 34 0.00 

12   Индивидуальный проект 68 68 34 2.00 0 34 0.00 

13 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности Физическая культура (модуль по выбору) 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 2006 1020   30.00 986   29.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Общественные науки История 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 136 68   2.00 68   2.00 

Предметы по выбору               

   Электив (предметы по выбору) 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

1 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному" 34    34 34 1.00 

2 Математика и информатика "Решение задач с параметрами" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Общественные науки "Педагогика" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

4 Общественные науки "Психология" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

5 Общественные науки "Актуальные вопросы изучения обществознания" 102 34 34 1.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Предметы по выбору 170 68   2.00 102   3.00 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 
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2.5 Гуманитарный профиль 

Нагрузка учебного плана   10 параллель 11 параллель 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 204 68 34 2.00 136 34 4.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 408 204 34 6.00 204 34 6.00 

4 Общественные науки История 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

5 Общественные науки Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

6 Математика и информатика Математика 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

7 Естественные науки Астрономия 34 34 34 1.00   34   

8 
Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

9 Физическая культура (модуль по выбору) 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 Основы безопасности жизнедеятельности 68 68 34 2.00 0 34 0.00 

11   Индивидуальный проект 68 68 34 2.00 0 34 0.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 1870 986   29.00 884   26.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

1 Иностранные языки 

Второй иностранный язык 

(китайский/французский/немецкий) 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 136 68   2.00 68   2.00 

Предметы по выбору               

   Электив (предметы по выбору) 306 102 34 3.00 204 34 6.00 

1 Русский язык и литература "Практический курс литературы" 102 34 34 1.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Математика и информатика "Математика: избранные вопросы" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

4 Математика и информатика "Решение заданий с параметрами" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

5 Математика и информатика "Информатика: от простого к сложному" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

6 Иностранные языки "Практический курс французского языка" 136 102 34 3.00 34 34 1.00 

7 Иностранные языки "Практический курс китайского языка" 136 102 34 3.00 34 34 1.00 

8 Иностранные языки "Практический курс английского языка" 136 102 34 3.00 34 34 1.00 

9 Общественные науки "Актуальные вопросы изучения обществознания" 102 34 34 1.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Предметы по выбору 306 102   3.00 204   6.00 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 
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2.6 Универсальный профиль 
Нагрузка учебного плана   10 параллель 11 параллель 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Общественные науки 

 

История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

5 Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

6 Математика и информатика Математика 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

7 Естественные науки Астрономия 34 34 34 1.00   34   

8 Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

9 Физическая культура (модуль по выбору) 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 Основы безопасности жизнедеятельности 68 68 34 2.00 0 34 0.00 

11 Индивидуальный проект 68 68 34 2.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 1394 782   23.00 612   18.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

4 Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

5 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

6 Общественные науки География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

7 История 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 544 272   8.00 272   8.00 

Предметы по выбору                                                                     Электив (предметы по выбору) 374 102 34 3.00 272 34 8.00 

1 Математика и информатика "Информатика: от простого к сложному" 68      68 34 2.00 

2 "Математика: избранные вопросы" 68      68 34 2.00 

3 "Решение задач с параметрами" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

4  Естественные науки "Практика решения задач по физике" 68     68 34 2.00 

5 "Избранные главы биологии" 68     68 34 2.00 

6 "Решение комбинированных и нестандартных задач по химии" 68     68 34 2.00 

7 Общественные науки "Актуальные вопросы изучения обществознания" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 "Педагогика" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 "Психология" 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 «Культурология» 34 34 34 1.00 68 34 2.00 

11 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному" 102 34 34 1.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Предметы по выбору 374 102   3.00 272   8.00 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 
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