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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №376 

Московского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующий основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413» (зарегистрирован Минюстом России 12 сентября 2022 г., 

регистрационный № 70034)), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№376 Московского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

3. Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона 

"Об образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ; 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 07.09.2010 № 1507-р.  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(зарегистрирован Минюстом России 12 сентября 2022 г., регистрационный № 

70034) 

6. Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН   2.4.2.2821- 10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (с изменениями на 29.06.2011, 25.12.2013, 

24.11.2015);  

7. Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» 

8. Устав ГБОУ средняя школа № 376 Московского района Санкт-Петербурга; 



9. Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ 

средняя школа № 376 Московского района Санкт-Петербурга. 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план СОО является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования ГБОУ средняя школа №376 Московского района Санкт-

Петербурга. 

Учебный план ГБОУ средняя школа №376 Московского района Санкт-Петербурга 

на 2023/2025 учебные годы обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН, и предусматривает 2-

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

2.4.2.2821-10.  

Данный учебный план реализуется в 2023/2025 учебном году для 10-х-11-х 

классов ГБОУ средняя школа №376. 

Внутри класса предусмотрено разделение на подгруппы, в которых набор 

предметов, изучаемых на углубленном уровне, будет отличаться в зависимости от 

выбора учащихся и их родителей (законных представителей).  

На основании проведенного мониторинга учащихся педагогический коллектив 

пришел к выводу, что наряду с предложенными профилями, оптимальным для 

реализации ФГОС СОО в 10-11 классах будет создание индивидуальных учебных 

планов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ГБОУ средняя 

школа №376 Московского района Санкт-Петербурга использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 



В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 

класс, 34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – 2312 часов. 

В ГБОУ средняя школа №376 Московского района Санкт-Петербурга установлен 

режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21.  
    Образовательный процесс осуществляется по пяти профилям, каждый из которых имеет 

несколько вариантов: 

1. гуманитарный (9 вариантов); 

2. технологический (2 варианта); 

3. естественно-научный (2 варианта); 

4. социально-экономический (2 варианта): 

5. универсальный (2 варианта). 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

          Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов:          

(русский язык, литература, иностранный язык, математика, информатика, история, 

география, обществознание, физика, химия, биология, физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности) и предусматривает изучение не менее 2-х учебных 

предметов на углубленном уровне в соответствии с выбранным профилем обучения. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся. В учебный план 

включены профильно ориентированные и общеразвивающие предметы по выбору. 

 Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной 

и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым 

учащимся 10-х классов в учебном плане выделен 1 час. Выполнение индивидуального 

проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы регламентируется Положением об 

индивидуальных проектах учащихся 10-х классов ФГОС СОО. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 



среднего общего образования ГБОУ средняя школа №376 Московского района Санкт-

Петербурга определяет самостоятельно. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации ГБОУ средняя школа 

№376 Московского района Санкт-Петербурга. Промежуточная аттестация 

подразделяется на полугодовую, которая проводится по каждому учебному предмету по 

итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам учебного года.  

Промежуточная аттестация проводится по полугодиям и за учебный год. Годовая 

промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в форме учёта 

полугодовых отметок. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется 

Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ средняя школа №376 Московского 

района Санкт-Петербурга». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования.  

Образовательная деятельность на уровне среднего общего образования 

организуется на основе МУЛЬТИПРОФИЛЬНОЙ модели, которая является средством 

дифференциации и индивидуализации обучения, позволяющим за счет изменений в 

структуре, содержании и организации образовательного процесса более полно 

учитывать интересы, склонности и способности учащихся, создавать условия для 

обучения старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и 

намерениями в отношении продолжения образования, что соответствует требованиям 

ФГОС СОО. 

       Мультипрофильное обучение направлено на реализацию личностно-

ориентированного учебного процесса. При этом существенно расширяются 

возможности выстраивания учеником индивидуальной образовательной траектории. 

Учащиеся, поступая в 10 класс, выбирают базовый или углубленный курс (объем 

изучаемого предмета). 

Таким образом, наряду с учебным планом по определенному профилю, многие 

учащиеся 10-го класса будет иметь индивидуальный учебный план, состоящий как 

из обязательных предметов, так и из предметов по выбору (на базовом или 

профильном уровнях). 

 

 



1. Гуманитарный профиль, вариант 1 

Название УП СОО ФОП Гуманитарный (литература, история)      
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль Гуманитарный        
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык  204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика 
Алгебра и начала математического 
анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054   31.00 1020   30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

Предметы по выбору               

1 Общественно-научные предметы 
"Актуальные вопросы изучения 
обществознания"     34     34   

2 Общественно-научные предметы "Основы педагогики и психологии"     34     34   

3 Искусство "Искусство в современном мире"     34     34   

4 Математика и информатика "Решение заданий с параметрами"     34     34   

5 Русский язык и литература 
"Русский язык: от простого к 
сложному"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 238 102   3.00 136   4.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 



2. Гуманитарный профиль, вариант 2 
Название УП СОО ФОП Гуманитарный (иностранный язык, обществознание)      
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль Гуманитарный        
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054   31.00 1020   30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

Предметы по выбору               

1 Математика и информатика "Решение задач с параметрами"     34     34   

2 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному"     34     34   

3 Общественно-научные предметы "Актуальные вопросы изучения обществознания"     34     34   

4 Общественно-научные предметы "Основы педагогики и психологии"     34     34   

5 Искусство "Искусство в современном мире"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 238 102   3.00 136   4.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 



3. Гуманитарный профиль, вариант 3 
Название УП СОО ФОП Гуманитарный (иностранный язык, обществознание, второй язык)   
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль Гуманитарный        
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054   31.00 1020   30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

1 Иностранные языки 
Второй иностранный язык 
(китайский/немецкий/французский) 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 136 68   2.00 68   2.00 

Предметы по выбору               

1   Электив (предметы по выбору) 102 34 34 1.00 68 34 2.00 

2 Математика и информатика "Решение задач с параметрами"     34     34   

3 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному"     34     34   

4 Общественно-научные предметы "Актуальные вопросы изучения обществознания"     34     34   

5 Общественно-научные предметы "Основы педагогики и психологии"     34     34   

6 Искусство "Искусство в современном мире"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 102 34   1.00 68   2.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 



4. Гуманитарный профиль, вариант 4 

Название УП СОО ФОП Гуманитарный (история, обществознание)      
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль Гуманитарный        
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и информатика Математика        34   

5 Математика и информатика 
Алгебра и начала математического 
анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

18 Математика и информатика Курс по выбору МИ     34     34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054   31.00 1020   30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

Предметы по выбору               

1 Общественно-научные предметы 
"Актуальные вопросы изучения 
обществознания"     34     34   

2 Общественно-научные предметы "Основы педагогики и психологии"     34     34   

3 Математика и информатика "Решение заданий с параметрами"     34     34   

4 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному"     34     34   

5 Искусство "Искусство в современном мире"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 238 102   3.00 136   4.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 



5. Гуманитарный, вариант 5 

Название УП СОО ФОП Гуманитарный (литература, иностранный язык)     
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль Гуманитарный        
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика 
Алгебра и начала математического 
анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054   31.00 1020   30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

Предметы по выбору               

1 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному"     34     34   

2 Математика и информатика "Решение задач с параметрами"     34     34   

3 Искусство "Искусство в современном мире"     34     34   

4 Общественно-научные предметы 
"Актуальные вопросы изучения 
обществознания"     34     34   

5 Общественно-научные предметы "Основы педагогики и психологии"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 238 102   3.00 136   4.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 



6. Гуманитарный, вариант 6 

Название УП СОО ФОП Гуманитарный (литература, иностранный язык, история)    
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Проект        
Профиль Гуманитарный        
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2210 1122   33.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 102 34 34 1.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 102 34 34 1.00 68 34 2.00 

Предметы по выбору               

1 Общественно-научные предметы 
"Актуальные вопросы изучения 
обществознания"     34     34   

2 Общественно-научные предметы "Основы педагогики и психологии"     34     34   

3 Искусство "Искусство в современном мире"     34     34   

4 Математика и информатика "Решение заданий с параметрами"     34     34   

5 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 102 34   1.00 68   2.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 



7. Гуманитарный, вариант 7 

Название УП СОО ФОП Гуманитарный (литература, история, второй язык)     
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Проект        
Профиль Гуманитарный        
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054   31.00 1020   30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

1 Иностранные языки 
Второй иностранный язык 
(китайский/немецкий/французский) 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 136 68   2.00 68   2.00 

Предметы по выбору 102 34 34 1.00 68 34 2.00 

1 Общественно-научные предметы "Актуальные вопросы изучения обществознания"     34     34   

2 Общественно-научные предметы "Основы педагогики и психологии"     34     34   

3 Искусство "Искусство в современном мире"     34     34   

4 Математика и информатика "Решение заданий с параметрами"     34     34   

5 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 102 34   1.00 68   2.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 



8. Гуманитарный, вариант 8 

Название УП СОО ФОП Гуманитарный (литература, обществознание)      
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль Гуманитарный        
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика 
Алгебра и начала математического 
анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054   31.00 1020   30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

Предметы по выбору               

1 Общественно-научные предметы 
"Актуальные вопросы изучения 
обществознания"     34     34   

2 Общественно-научные предметы "Основы педагогики и психологии"     34     34   

3 Искусство "Искусство в современном мире"     34     34   

4 Математика и информатика "Решение заданий с параметрами"     34     34   

5 Русский язык и литература 
"Русский язык: от простого к 
сложному"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 238 102   3.00 136   4.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 



9. Гуманитарный, вариант 9 

Название УП СОО ФОП Гуманитарный (литература, иностранный язык, обществознание)   
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль Гуманитарный        
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика 
Алгебра и начала математического 
анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2210 1122   33.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 102 34 34 1.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 102 34 34 1.00 68 34 2.00 

Предметы по выбору               

1 Математика и информатика "Решение задач с параметрами"     34     34   

2 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному"     34     34   

3 Общественно-научные предметы 
"Актуальные вопросы изучения 
обществознания"     34     34   

4   "Основы педагогики и психологии"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 102 34   1.00 68   2.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 

 



10. Естественнонаучный, вариант1 

Название УП СОО ФОП Естественно-научный (биология, физика)      
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль Естественно-научный        
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика 
Алгебра и начала математического 
анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

13 Естественные науки Биология 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2142 1088   32.00 1054   31.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

Предметы по выбору               

1 Математика и информатика "Решение заданий с параметрами"     34     34   

2 Естественные науки "Решение задач по физике"     34     34   

3 Естественные науки "Избранные главы биологии"     34     34   

4 Естественные науки 
"Физика: Решение задач повышенной 
сложности"     34     34   

5 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному"     34     34   

6 Общественно-научные предметы "Основы педагогики и психологии"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 170 68   2.00 102   3.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 

 



11. Естественнонаучный, вариант 2 
Название УП СОО ФОП Естественно-научный (биология, химия)      
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль Естественно-научный        
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

14 Естественные науки Химия 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

15 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054   31.00 1020   30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

Предметы по выбору               

1 Естественные науки "Избранные главы биологии"     34     34   

2 Естественные науки "Трудные вопросы курса химии"     34     34   

3 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному"     34     34   

4 Математика и информатика "Решение задач с параметрами"     34     34   

5 Общественно-научные предметы "Основы педагогики и психологии"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 238 102   3.00 136   4.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 



12. Технологический, вариант1 
Название УП СОО ФОП Технологический (математика, информатика)     
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль Технологический        
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

6 Математика и информатика Геометрия 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

9 Общественно-научные предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2210 1122   33.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 102 34 34 1.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 102 34 34 1.00 68 34 2.00 

Предметы по выбору               

1 Общественно-научные предметы 
"Актуальные вопросы изучения 
обществознания"     34     34   

2 Общественно-научные предметы "Основы педагогики и психологии"     34     34   

3 Естественные науки "Практика решения задач по физике"     34     34   

4 Математика и информатика "Решение заданий с параметрами"     34     34   

5 Математика и информатика "Информатика: от простого к сложному"     34     34   

6 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 102 34   1.00 68   2.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 



13. Технологический (математика, физика) 
Название УП СОО ФОП Технологический (математика, физика)      
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль Технологический        
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

6 Математика и информатика Геометрия 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2210 1122   33.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 102 34 34 1.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 102 34 34 1.00 68 34 2.00 

Предметы по выбору               

1 Общественно-научные предметы 
"Актуальные вопросы изучения 
обществознания"     34     34   

2 Общественно-научные предметы "Основы педагогики и психологии"     34     34   

3 Математика и информатика "Решение заданий с параметрами"     34     34   

4 Математика и информатика "Информатика: от простого к сложному"     34     34   

5 Естественные науки "Практика решения задач по физике"     34     34   

6 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 102 34   1.00 68   2.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 



 

14. Социально-экономический, вариант 1 

Название УП СОО ФОП Социально-экономический (математика, обществознание)  
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль Социально-экономический        

          
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

6 Математика и информатика Геометрия 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2142 1088   32.00 1054   31.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

Предметы по выбору               

1 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному"     34     34   

2 Математика и информатика "Решение задач с параметрами"     34     34   

3 Общественно-научные предметы 
"Актуальные вопросы изучения 
обществознания"     34     34   

4 Общественно-научные предметы "Основы педагогики и психологии"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 170 68   2.00 102   3.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 



15. Социально-экономический, вариант 2 
Название УП СОО ФОП Социально-экономический (обществознание, география)   
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль Социально-экономический        
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

11 Общественно-научные предметы География 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054   31.00 1020   30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

Предметы по выбору               

1 Общественно-научные предметы "География человеческой деятельности"     34     34   

2 Общественно-научные предметы 
"Актуальные вопросы изучения 
обществознания"     34     34   

3 Общественно-научные предметы "Основы педагогики и психологии"     34     34   

4 Математика и информатика "Решение заданий с параметрами"     34     34   

5 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 238 102   3.00 136   4.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 

 

 



16. Универсальный, вариант1 

Название УП СОО ФОП Универсальный (иностранный язык, география)  
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Проект        
Профиль Социально-экономический        
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 Общественно-научные предметы География 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054   31.00 1020   30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

1 Общественно-научные предметы "География человеческой деятельности"     34     34   

2 Общественно-научные предметы 
"Актуальные вопросы изучения 
обществознания"     34     34   

3 Общественно-научные предметы "Основы педагогики и психологии"     34     34   

4 Математика и информатика "Решение заданий с параметрами"     34     34   

5 Русский язык и литература "Русский язык: от простого к сложному"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 238 102   3.00 136   4.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 



17. Универсальный, вариант 2 

Название УП СОО ФОП Универсальный (математика, география)   
Образовательный стандарт ФОП        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль Социально-экономический        
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика 
Алгебра и начала 
математического анализа 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

6 Математика и информатика Геометрия 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 Общественно-научные предметы География 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2142 1088   32.00 1054   31.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Предметы по выбору               

1 Общественно-научные предметы "Практический курс географии"     34     34   

2 Математика и информатика "Решение задач с параметрами"     34     34   

3 Русский язык и литература 
"Русский язык: от простого к 
сложному"     34     34   

4 Общественно-научные предметы "Основы педагогики и психологии"     34     34   

Итого по компоненту Предметы по выбору 68 34   1.00 34   1.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2210 1122   33.00 1088   32.00 
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