
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОТДЕЛЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Объединение  ФИО педагога  Помещение  ПН.  ВТ.  СР.  ЧТ.  ПТ.  СБ.  

Атлетическая 

гимнастика  

1 группа 

Петров Владислав 

Анатольевич 
Тренажерный зал   17.50-19.20     

Атлетическая 

гимнастика  

2 группа 

Петров Владислав 

Анатольевич 
Тренажерный зал     17.50-19.20   

Атлетическая 

гимнастика  

3 группа 

Павлов Роман 

Александрович 
Тренажерный зал 16.10-17.40      

Самбо(ОФП с 

элементами самбо) 

Лавыгин Юрий 

Валерьевич  

Малый  

спортивный зал  

17.50-18.30 

18.40-19.20 
   

17.50-18.30 

18.40-19.20 
 

Баскетбол 

1 группа 
Долотцев Павел 

Андреевич 

Большой  

спортивный 

зал/малый 

спортивный зал  

17.00-18.30   17.00-17.40   

Баскетбол 

2 группа 
Долотцев Павел 

Андреевич 

Большой  

спортивный зал  
   17.50-19.20  14.30-15.10 

Баскетбол 

3 группа 
Долотцев Павел 

Андреевич 

Большой  

спортивный зал  
   19.30-20.10  15.20-16.50 

Волейбол 
Петров Владислав 

Анатольевич  

Большой  

спортивный зал  
 16.10-17.40  16.10-17.40   

Футбол  

1 группа 
Смирнов Андрей 

Сергеевич 

Большой  

спортивный зал 
16.10-16.50  16.10-16.50    

Футбол 

2 группа 
Смирнов Андрей 

Сергеевич 

Большой  

спортивный зал 
17.00-17.40  

 

 
 16.10-16.50  

Футбол 

3 группа 
Смирнов Андрей 

Сергеевич 

Большой  

спортивный зал 
  

 

17.00-17.40 
 17.00-17.40  

Бадминтон  

1 группа 
Ромашева Елена 

Аркадьевна  

Большой 

спортивный зал 
  

 

17.50-18.30 

 
  12.30-13.10 

Бадминтон  

2 группа 
Ромашева Елена 

Аркадьевна  

Большой  

спортивный зал 
18.40-19.20     11.00-12.30 



 

Бадминтон  

3 группа 
Ромашева Елена 

Аркадьевна 

Большой 

спортивный зал 

 

19.30-20.10 
 18.40-19.20  

 

17.50-19.20 
 

Спортивное Плавание 

(1-й год обучения)  
Агапова Елена 

Сергеевна   

Малый  

спортивный 

зал/тренажерный 

зал     

Бассейн  

 
16.10-17.40 

 
 

16.10-17.40  

 
 12.00-13.30 

Спортивное Плавание 

(2-й год обучения)  
Агапов Олег 

Иванович   

Малый  

спортивный 

зал/тренажерный 

зал     

Бассейн  

 17.00-18.30  17.00-18.30  10.00-11.30 

 

Спортивное Плавание 

(3-й год обучения)  
Агапов Дмитрий 

Олегович  

Малый  

спортивный 

зал/тренажерный 

зал     

Бассейн  

17.00-18.30  17.00-18.30  17.00-18.30  

Веселые дельфины 
Агапов Дмитрий 

Олегович 

Малый  

спортивный 

зал/тренажерный 

зал     

Бассейн 

 17.00-18.30  17.00-18.30 
 

 

 

10.00-11.30 

 

Веселые пингвины 

1 группа 
Агапова Елена  

Сергеевна 
Бассейн 14.30-16.00   14.30-16.00   

Веселые пингвины 

2 группа 
Агапова Елена  

Сергеевна 
Бассейн 

 

 
14.30-16.00   14.30-16.00  

Адаптивное плавание  
Мелеко Софья 

Андреевна   

Малый  

спортивный зал,      

Бассейн  

  

18.00-18.45 

2-4 классы 

малый бассейн 

 
16.00-17.30 

5-7 классы 
 

Азбука здоровья 

Мелеко Софья 

Андреевна   

Егельская Татьяна 

Ивановна  

Бассейн 

15.00-15.45 

Мелеко С.А. 

16.00-16.40 

Егельская Т.И 

     



Синхронное плавание  

 
Бобрицкая Ксения 

Олеговна 

Малый  

спортивный зал,      

Бассейн  

 17.00-18.30 

 

 
17.00-18.30  12.00-13.30 

Артистическое плавание 
Бобрицкая Ксения 

Олеговна 

Малый  

спортивный 

зал/тренажерный 

зал/Бассейн 

 15.20-16.50    13.30-15.00 

Фитнес - аэробика 
Смолькина Ярославна 

Игоревна  

Малый  

спортивный зал/  

Тренажерный зал  

  16.10-17.40  16.10-17.40  

Каратэ  

1 группа 
Исаев Игорь 

Сергеевич  

Малый  

спортивный зал 
 17.00-18.30 

 
 17.00-18.30 

 
 

11.00-12.30 

 

Каратэ  

2 группа 
Исаев Игорь 

Сергеевич  

Малый  

спортивный зал 
 18.40-20.10  18.40-20.10 

 
 

12.30-14.00 

 

Шахматы  

(1-й год обучения) 

Карганашвили 

Евгений 

Александрович  

Кабинет. 1.2.1.3  14.30-15.10 

15.20-16.00 
 

 

14.30-15.10 

15.20-16.00 
  

Шахматы  

(2-ой год обучения) 

Карганашвили 

Евгений 

Александрович 

Кабинет 1.2.1.3  
16.10-16.50 

17.00-17.40 

 

   17.50-18.30 

Шахматы 

(Продвинутая группа) 

Карганашвили 

Евгений 

Александрович 

Кабинет 1.2.1.3    

 

16.10-16.50 

17.00-17.40 

 

 18.40-19.20 


