
 

 

 
Н(новички)            У (умеющие  плавать) 
      
 

Расписание занятий в большом бассейне ( будние дни) 
Проход 

(раздевалка, 

душевые) 

Продолжи 
тельность 
занятия 

(45 минут) 

Выход 

(душевая, 

раздевалка, 

вахта) 

  

 

 Понедельник 

 

 

Вторник 

 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 

15.00-15.05 

 
15.05-15.50 

 

15.50-16.00 

 

Агапов Д.О. 

«Акулята» (у,н) 

  

 

  

16.00-16.05 16.05-16.50 16.50-17.00 Мелеко С.О. 

«Акулята» (у,н) 

Агапов Д.О. 

 «Акулята» (у,н) 

 

Мелеко С.О. 

«Акулята» (у,н) 

 

Агапов Д.О. 

 «Акулята» (у,н) 

 

Агапова Е.С. 

 «Акулята» (у,н) 

 

 

17.00-17.05 

 

 

 

17.05-17.50 
 
 
 

17.50-18.00 

 

 

 

Мелеко С.О. 

«Морские котики»   

(у,н) 

 

Агапов Д.О. 

«Морские котики» 

(у,н) 

 

Мелеко С.О. 

«Морские котики» 

(у,н) 

 

Агапов Д.О. 

«Морские котики» 

(у,н) 

 

Агапова Е.С. 

 «Морские котики» 

 (у,н) 

 

     18.00-18.05 18.05-18.50 18.50-19.00 Уракова Е.В. 

«Альбатросы»(у,н) 

«Касатки» (у,н) 

 

Агапов О.И.  

 «Морские 

котики» (у) 

«Альбатросы» 

   Агапов О.И. 

 «Альбатросы»(у,н) 

«Касатки» (у,н) 

 

 

 

 

Агапов О.И. 

 «Морские 

котики»(у) 

«Альбатросы» 

Кузнецова А.А.  

«Альбатросы»(у,н) 

«Касатки» (у,н) 

 

 

 

19.00-19.05 

 
19.05-19.50 

 

19.50-20.00 

   Уракова Е.В. 

 «Акулята» (у,н) 

«Морские котики» 

(у,н) 

 

Агапов О.И.  

 «Акулята» (у,н) 

«Морские котики» 

(н) 

 

    Агапов О.И.  

«Акулята» (у,н)  

«Морские котики» 

(у,н) 

 

Агапов О.И.  

 «Акулята» (у,н) 

«Морские котики» 

(н) 

 

Кузнецова А.А.  

«Акулята» (у,н) 

«Морские котики» 

(у,н) 

 

 

20.00-20.05 20.05-20.50 20.50-21.00 «Парусники»  Кузнецова А.А. 

«Касатки» (у,н)  

«Парусники»  Кузнецова А.А.  

  «Касатки» (у,н)  

«Парусники»  



 

 

 
  
 
 
                                                                                                                                                         Тренеры  по  плаванию: 
 
 
 
 7 -8 лет –« Акулята»                                                                                                                          Агапова Елена Сергеевна 
                                                                                                                                                      
9-10 лет – «Морские  котики»                                                                                                           Уракова Елена Владимировна 
                                                                                                                                          
11-15 лет – «Альбатросы»                                                                                           Агапов  Дмитрий  Олегович  

                                                                        
16-18 лет – «Касатки»                                                                                                                 Агапов  Олег  Иванович 
  

7-13 лет (девочки, умеющие плавать)- «Русалочки» (индивидуальное занятие)                         Бобрицкая Ксения Олеговна («Русалочки») 
                                                                                       
                                                                       
 Свободное плавание- «Парусники»                                                                                               Кузнецова Анастасия Андреевна 
 

                                                                                                                         Мелеко Софья Олеговна 
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