
                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                

 

                                                                                                                                           Тренер: Кузнецова Анастасия Андреевна 

7 -8 лет –«Скатики»                                                                                                                                 

9-10 лет – «Креветки»                                                                                                                              

11-16 лет -«Барракуды»                                                                                                                             

Свободное плавание- «Фрегаты»                                                                                                                                                                                                                                               

«Семейное плавание»(1+2 или 2+1)                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий в большом бассейне ( воскресенье) 

Проход 

(раздевалка, 

душевые) 

Продолжительность занятия 

(45минут) 

Выход 

(душевая,раздевалка,вахта) 

 

Воскресенье 

10.00-10.05 10.05-10.50 10.50-11.00                                              

«Скатики», «Креветки», «Барракуды» 

11.00-11.05 11.05-11.50 11.50-12.00                                             «Фрегаты» 

«Семейное плавание»(1+2 или 2+1) 

 

    12.00-12.05 
12.05-12.50 12.50-13.00 

                                            «Фрегаты» 
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