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ФГОС 2021

С 01.09.2023 г. во всех общеобразовательных
учреждениях учащиеся 1-4 классов обучаются
по обновленному ФГОС НОО и ФОП НОО.



УЧЕБНИКИ

Все учебники выдаются в школе.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН В 1 КЛАССЕ 
Предмет Количество часов 

Русский язык 5

Литературное чтение 4

Математика 4

Окружающий мир 2

Изобразительное искусство 1

Труд (технология) 1

Музыка 1

Физическая культура 2 + 1

ИТОГО 21 ч



РЕЖИМ РАБОТЫ
(5-й Предпортовый)

8.20 - завтрак

9.00-12.40 – уроки

13.00-14.30 – обед, прогулка (ГПД)

14.30-16.00 – внеурочная деятельность

16.00-19.00 – ГПД, занятия в ОДОД 



РЕЖИМ РАБОТЫ
(Идрицкая ул.)

9.00-12.40 – уроки

9.35 - завтрак

13.00-14.30 – обед, прогулка (ГПД)

14.30-16.00 – внеурочная деятельность

16.00-19.00 – ГПД, занятия в ОДОД 



МЕДИЦИНСКИЕ ДОКУМЕНТЫ
1. Медицинская карта ребенка для ОУ (форма 026).
2. Прививочный сертификат, в котором указаны все прививки по 

возрасту и тубдиагностика. Тубдиагностика может быть 
пройдена любым из разрешенных методов (проба Манту, 
диаскинтест, T-SPOT, квантифероновый тест). Срок проведения –
не более 1 года.

3. Форма 063. 
✓ 5-й Предпортовый проезд – только для тех, кто не относится к      

детскому поликлиническому отделению № 47;
✓ Идрицкая ул. – только для тех, кто не относится к детскому 

поликлиническому отделению № 31.
4.   Копия полиса (две стороны). 



МЕДИЦИНСКАЯ КАРТА
Специалисты Обследования

Педиатр

Невролог

Детский хирург

Детский стоматолог

Травмотолог-ортопед

Офтальмолог

Уролог-андролог (для мальчиков)

Гинеколог (для девочек)

Эндокринолог

ЛОР

Психиатр (по показаниям)

Кардиолог (по показаниям)

Общий анализ крови

Общий анализ мочи

ЭКГ

УЗИ органов брюшной полости и почек

Эхо-КГ (по показаниям)



МЕДИЦИНСКАЯ КАРТА

Медицинскую карту ребенка необходимо принести в 

медицинский кабинет школы на барьерный осмотр:

✓ 5-й Предпортовый проезд – 28.08.2024 г.

1А – 9.00

1Б – 10.00

1В – 11.00

1Г – 12.00

✓ Идрицкая ул. – 30.08.2024 г. с 9.30 до 13.30



ПИТАНИЕ
• Питание для обучающихся начальной школы:

✓завтраки – бесплатно для всех обучающихся;

✓обеды – бесплатно для льготных категорий.

• Запрещено употребление продуктов питания из дома 
(за исключением медицинских показаний).



КАРТА «МОЯ ШКОЛА»

Карта «Моя школа» выдается в
образовательном учреждении в конце
августа (сентябре).

Ознакомиться с информацией можно на
сайте https:myschool.spb.ru.



КАРТА «МОЯ ШКОЛА»

Карта «Моя школа» необходима для прохода в образовательное 
учреждение и оплаты готовых блюд в школьной столовой.



ШКОЛЬНАЯ ОДЕЖДА
С положением о школьной одежде и внешнем виде 

обучающихся можно ознакомиться на сайте школы в 

разделе «Сведения об образовательной организации»/ 

«Документы».
Пункт 4.6. Цвет школьной одежды:

4.6.1. темно-синий (неяркий) для 1-7 классов.

Пункт 1.9. Школьная одежда приобретается родителями в любых 

магазинах либо шьется в соответствии с предложенным 

описанием.



ШКОЛЬНАЯ ОДЕЖДА

Школьную одежду Вы можете приобрести в ЛЮБОМ

магазине. 

Возможный вариант приобретения школьной одежды:

• магазин фирмы «SkyLake» (коллекция РИО), 

Бассейная ул., д. 47А, пом. 2Н (вход со двора);



ШКОЛЬНАЯ ОДЕЖДА



нашивка или значок



СПОРТИВНАЯ ОДЕЖДА



СПОРТИВНАЯ ОДЕЖДА

Улица Зал

Футболка Белая футболка 

Спортивная куртка Чёрные или тёмно-синие 

спортивные брюки, шорты или 

лосины (для девочек)

Спортивные брюки Носки

Носки Кеды на светлой подошве

Кеды (кроссовки)



БАССЕЙН

Купальник / плавки

Шапочка для плавания

Предметы личной гигиены (мочалка на   

веревочке, гель для душа в пластмассовой таре, 

полотенце)

Резиновые тапки с нескользящей подошвой

Очки для плавания

(только для классов, расположенных в здании по адресу: 5-й Предпортовый проезд, д. 8, корп. 2)



КАНЦЕЛЯРСКИЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ
• Портфель

✓6 тетрадей в обычную клетку (12 листов) в обложках.

✓6 тетрадей в частую косую линейку (12 листов) в 
обложках.

✓Папка для тетрадей.

✓Черновик.

✓Закладки текстильные для учебников.



КАНЦЕЛЯРСКИЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ

• Пенал 

✓Карандаши простые (ТМ).

✓Ручки синие шариковые. 

✓Цветные карандаши (6-8 цветов).

✓Линейка (15 см).

✓Стирательная резинка.

✓Точилка.



ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО И ТЕХНОЛОГИЯ
• Цветная бумага (двухсторонняя, не глянцевая, несшитая, около 40 листов на год).                    

• Цветной картон (двухсторонний, не глянцевый, несшитый, около 40 листов на год).                                            

• Белая бумага (плотная для рисования, несшитая, в папке около 40 листов на год).                          

• Кисти (тонкая, средняя, толстая).                                                                                            

• Акварель медовая.                                                                                                            

• Стакан-непроливайка.

• Фломастеры (8-12 цветов).                                                                                                       

• Масляная пастель.                                                                                                            

• Ножницы с закругленными концами.                                                                                           

• Клей-карандаш (для качественной склейки предпочтительнее Erich Krause, Cores или Brauberg).                   

• Пластилин (небольшая коробка).

• Линейка 30 см.

• Стирательная резинка.

• Простой карандаш (ТМ).

• Клеёнка для рабочего места.

• Фартук, нарукавники.

• Тряпочка или бумажные салфетки.

Все материалы и инструменты 

должны находиться в 

специальной папке.



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 
ПО КЛАССАМ

Информацию о том, в каком классе будет

учиться Ваш ребёнок, можно будет получить

перед родительским собранием на сайте

школы в разделе «Новости».



РОДИТЕЛЬСКОЕ 
СОБРАНИЕ

Собрание для родителей будущих первоклассников

будет проводиться:

✓ 5-й Предпортовый проезд – 28.08.2024 г. в 

18.00;

✓ Идрицкая ул. – 27.08.2024 г. в 18.00.



Сферум и      VK Мессенджер

С 1 сентября 2023 года все чаты для общения между

участниками образовательных отношений переведены

в VK мессенджер.

Все классные чаты будут созданы только на этой платформе.

До родительского собрания необходимо 

установить VK мессенджер и создать свой 

учебный профиль Сферум.



Сферум и      VK Мессенджер

Подробнее о возможностях сервиса можно узнать по ссылке:
https://sferum.ru/

- посмотреть обучающие видео
- узнать как скачать VK Мессенджер на 

смартфон, как создать учебный 
профиль в мобильном приложении VK 
Мессенджер

- узнать о возможностях чатов и 
видеозвонков

- прочитать ответы на популярные 
вопросы

- и многое другое

https://sferum.ru/


ГБОУ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 376

МОСКОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Доброго лета! Больше читайте, 
гуляйте и наблюдайте за 
окружающим миром!


